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Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kesepian Mahasiswa: Scoping
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xxiii + 86 Halaman + 4 Tabel + 7 Gambar + 4 Lampiran

Fenomena kesepian yang banyak terjadi pada mahasiswa, yang dapat berpengaruh
terhadap kesejahteraan mahasiswa selama masa perkuliahan. Studi ini bertujuan
untuk memberikan gambaran yang mendalam mengenai faktor-faktor yang
berhubungan dengan kesepian pada mahasiswa. Metodologi scoping review ini
digunakan untuk mengumpulkan dan menyeleksi literatur terkait faktor-faktor
yang berhubungan dengan kesepian mahasiswa dari periode publikasi Januari
2019 - Desember 2023. Beberapa database terpercaya, seperti Science Direct,
Springer Link, ProQuest dan Google Scholar, digunakan untuk mengidentifikasi
artikel-artikel yang relevan. Selain itu, dilakukan penyaringan secara manual pada
daftar referensi artikel yang mememenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang telah
ditetapkan. Hasil akhir seleksi artikel ditemukan 9 artikel sebagai sumber bukti
penelitian. Dari hasil studi literatur ini ditemukan bahwa faktor-faktor kesepian
dapat dikelompokkan menjadi dua kategori utama: faktor predisposisi (usia, jenis
kelamin, norma dan nilai budaya, sosial ekonomi, trauma masa kanak-kanak dan
keterikatan dan dukungan sosial yang dirasakan), faktor presipitasi (status
hubungan, tinggal sendiri, merantau, kecanduan smartphone, pengunaan internet
dan sosial media serta kelekatan terhadap objek transisi). Identifikasi dan
pemahaman faktor-faktor yang berhubungan dengan kesepian mahasiswa ini
diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih baik bagi mahasiswa, dosen,
tenaga medis, konselor, dan peneliti untuk mencegah terjadinya dampak negatif
kesepian serta dapat mengembangkan strategi intervensi yang efektif dalam
mengatasi kesepian mahasiswa. Studi ini diharapkan dapat memberikan landasan
bagi penelitian selanjutnya dan mendukung pengembangan program-program
yang dapat meningkatkan kesejahteraan mahasiswa.

Kata kunci : Kesepian, Mahasiswa, Faktor
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xxiii + 86 Pages + 4 Tables + 7 Pictures + 4 Attachments

The phenomenon of loneliness that occurs a lot in college students, which can
affect student well-being during the lecture period. This study aims to provide an
in-depth description of the factors associated with loneliness in college students.
This scoping review methodology was used to collect and select literature related
to factors associated with student loneliness from the publication period January
2019 - December 2023. Several trusted databases, such as Science Direct,
Springer Link, ProQuest and Google Scholar, were used to identify relevant
articles. In addition, manual screening was conducted on the reference list of
articles that met the predetermined inclusion and exclusion criteria. The final
results of the article selection found 9 articles as sources of research evidence.
From the results of this literature study, it was found that the factors of loneliness
can be grouped into two main categories: predisposing factors (age, gender,
cultural norms and values, socioeconomic, childhood trauma and perceived social
attachment and support), precipitating factors (relationship status, living alone,
migrating, smartphone addiction, internet and social media use and attachment to
transitional objects). The identification and understanding of factors associated
with student loneliness is expected to provide better insight for students, lecturers,
medical personnel, counselors, and researchers to prevent the negative impact of
loneliness and to develop effective intervention strategies in overcoming student
loneliness. This study is expected to provide a foundation for further research and
support the development of programs that can improve student well-being.

Keywords : Loneliness, College Students, Factors



