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ABSTRAK
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Hubungan antara Faktor Biologi dengan Masalah Status Gizi Bayi dan
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xiv + 98 Halaman + 24 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran

Proses pertumbuhan dan perkembangan anak yang terhambat akibat kurangnya
nutrisi dapat meningkatkan risiko morbiditas dan mortalitas. Pada tahun 2023,
terdapat 1047 bayi dan balita di Kota Semarang yang mengalami masalah gizi,
sementara penelitian tentang faktor biologis yang mempengaruhi kondisi tersebut
masih terbatas dan terfragmentasi. Tujuan dari penelitian untuk mengetahui
bagaimana faktor biologi berhubungan dengan masalah status gizi bayi dan balita
di Kota Semarang. Jenis penelitian termasuk penelitian kuantitatif dengan metode
korelasi dengan pendekatan cross sectional. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 untuk mengumpulkan data
demografi responden. Teknik sampling yang digunakan yaitu consecutive
sampling dengan sampel 355 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
faktor biologi yang berhubungan dengan masalah status gizi berdasarkan indeks
BB/U berupa usia ibu saat hamil dan berat badan lahir bayi (p value < 0,05).
Sedangkan, faktor biologi yang berhubungan dengan masalah status gizi
berdasarkan indeks TB/U, berupa tinggi badan ibu, usia kelahiran, dan berat
badan lahir (p value < 0,05). Lalu, faktor biologi berupa tinggi badan ibu dan
LILA ibu berhubungan dengan masalah status gizi berdasarkan indeks BB/TB (p
value < 0,05). Faktor biologi yang berkaitan dengan status gizi anak berupa faktor
dari riwayat kelahiran anak dan kondisi ibu. Sehingga, pencegahan masalah status
gizi anak dibutuhkan sejak ibu usia remaja, sehingga dibutuhkan penguatan
kondisi kesehatan ibu sejak sejak remaja.

Kata Kunci : Status Gizi, Bayi, Balita, Faktor Biologi
Daftar Pustaka : 205 (2000 — 2024)
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The Association of Biological Factors with Infant and Toddler Nutrition Status
Problems in Semarang City
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Nutritional deficiencies can increase the risk of morbidity and mortality. In 2023,
there were 1047 infants and toddlers in Semarang City with nutritional problems,
while research on the biological factors influencing these conditions is limited
and fragmented. The aim of the study was to determine how biological factors are
associated with the nutritional status of infants and toddlers in Semarang City.
The type of research included quantitative research with a correlation method
with a cross sectional approach. The research instrument used the questionnaire
of Basic Health Research 2018 to collect demographic data of respondents. The
sampling technique used was consecutive sampling with a sample of 355
respondents. The results showed that biological factors associated with
nutritional status problems based on the WAZ index were maternal age during
pregnancy and baby's birth weight (p value < 0.05). Meanwhile, biological factors
associated with nutritional status problems based on the HAZ index include
maternal height, age at birth, and birth weight (p value < 0.05). Then, biological
factors such as maternal height and maternal MUAC were associated with
nutritional status problems based on the WHZ index (p value < 0.05). Biological
factors associated with children's nutritional status are factors from the child's
birth history and the mother's condition. Thus, prevention of child nutritional
status problems is needed since the mother's adolescence, so it is necessary to
strengthen the mother's health condition since adolescence.

Keyword : Nutritional Status, Infant, Toddlers, Biological Factor
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