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Emotional quotient (EQ) merupakan kemampuan seseorang mengenali diri sendiri 

dan orang lain. Individu dengan EQ tinggi memiliki kemampuan untuk memotivasi 

diri sendiri untuk bekerja dengan kinerja yang tinggi. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran tingkat EQ mahasiswa keperawatan fakultas 

kedokteran Universitas Diponegoro. Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif 

kuantitatif. Subjek penelitian sebesar 123 mahasiswa regular S1 angkatan 2019-

2022 dan NERS angkatan 41 yang diambil dengan teknik proportionate stratified 

random sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner kecerdasan 

emosional TEIQue-SF 1.50 dianalisis dan diuji menggunakan uji statistik 

deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan mahasiswa memiliki tingkat EQ yang 

tinggi sebanyak 19 (15,2%) mahasiswa, tingkat EQ cukup sebanyak 85 (69,1%) 

mahasiswa, dan 19 (15,4%) mahasiswa sisanya memiliki EQ yang rendah. Aspek 

yang dominan terdapat pada sub variabel sociability dan aspek yang tidak dominan 

pada sub variabel self-motivation. Penelitian ini merekomendasikan mahasiswa 

untuk lebih meningkatkan motivasi dari diri sendiri sehingga dapat bekerja dengan 

motivasi yang tinggi.  
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Emotional quotient (EQ) is a person’s ability to recognize themselves and other 

people. Individuals with a high EQ have the ability to motivate themselves to work 

with high performance. The purpose of this study is to determine the level of EQ of 

nursing student at faculty of medical at Diponegoro University. This research 

includes quantitative descriptive research. The research subjects are 123 reguler 

undergraduate students’ class 2019-2022 and NERS class 41 who were taken using 

proportionate stratified randong sampling technique. Data collected using the 

TEIQue-SF 1.50 emotional intelligence questionnaire was analyzed and tested 

using descriptive statistical tests. The research results showed that 19 (69,1%) 

students had a high level of EQ, 85 (69,1%) students hade an average level of EQ, 

and the remaining 19 (15,4%) students had low EQ level. The dominant aspect is 

in sociability sub-variable and the non-dominant aspect is in the self-motivation 

sub-variable. This research recommends students to further improve their own 

motivation so they can work with high motivation. 
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