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ABSTRAK 

Pendahuluan 

Perkembangan zaman membuat manusia menciptakan banyak perangkat yang 

memancarkan cahaya biru seperti pada layar handphone dan televisi. Paparan 

cahaya biru yang berlebihan akan menginduksi reactive oxygen species (ROS) 

secara signifikan. Hal ini akan berakibat hilangnya sel fotoreseptor dan apoptosis 

sel retina. Sel yang terpapar ROS secara alami akan menghasilkan Heme 

Oxygenase-1 (HO-1) sebagai pelindung terhadap kerusakan sel. Fukosantin dari 

Sargassum sp. memiliki kemampuan sebagai antioksidan yang dapat meningkatkan 

ekspresi HO-1 dan mencegah kerusakan sel retina. 

Tujuan 

Membuktikan adanya pengaruh pemberian fukosantin per oral terhadap ekspresi 

HO-1 dan ketebalan retina mencit BALB/C yang diberikan paparan cahaya biru. 

Metode 

Penelitian ini merupakan uji eksperimental laboratorium dengan rancangan true-

experimental dan desain post-test only. Penelitian menggunakan hewan coba tikus 

BALB/C yang diberikan paparan cahaya biru 10.000 lux selama 3 jam dan 

diberikan selama 14 hari. Kelompok perlakuan diberikan fukosantin 20 mg/kg 

sebelum paparan cahaya biru. Ekspresi HO-1 diukur menggunakan pemeriksaan 

messengerRNA (mRNA) dengan rtPCR dan ketebalan retina dinilai dengan 

pengecatan Hematoxylin-eosin. Analisis statistik dilakukan untuk menilai 

perbedaan antara ekspresi HO-1 dengan ketebalan retina. 

Hasil 

Ekspresi HO-1 kelompok perlakuan lebih tinggi daripada kelompok kontrol dengan 

perbedaan yang signifikan (p = 0,014). Ketebalan retina kelompok perlakuan lebih 

tinggi daripada kelompok kontrol dengan perbedaan yang signifikan (p < 0,001). 

Tidak terdapat korelasi yang signifikan antara ekspresi HO-1 dengan ketebalan 

retina pada kelompok perlakuan (p = 0,189). 

Kesimpulan 

Fukosantin oral  pada mencit BALB/C yang diberikan paparan cahaya biru 

berpotensi dalam peningkatan ekspresi HO-1 dan ketebalan retina. 

Kata Kunci : 

HO-1, ROS, Fukosantin, ketebalan retina, cahaya biru 
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ABSTRACT 

Introduction 

The development of the times makes humans create many devices that emit blue 

light such as cellphone. Excessive exposure to blue light will induce reactive 

oxygen species (ROS) significantly. This will result in photoreceptor cell loss and 

retinal cell apoptosis. Cells exposed to ROS will naturally produce Heme 

Oxygenase-1 (HO-1) as protection against cell damage. Fucosantin from 

Sargassum sp. has the ability as an antioxidant that can increase HO-1 expression 

and prevent retinal cell damage. 

Objective 

To prove the effect of oral administration of fucosantin on HO-1 expression and 

retinal thickness of BALB/C mice given blue light exposure.  

Methods 

This study is a laboratory experimental test with true-experimental design and post-

test only design. The study used BALB/C mice that were exposed to 10,000 lux 

blue light for 3 hours and given for 14 days. The treatment group was given 

fucosantin 20 mg/kg before blue light exposure. HO-1 expression was measured 

using messengerRNA (mRNA) and retinal thickness was assessed by Hematoxylin-

eosin staining.  

Results 

The HO-1 expression of the treatment group was higher than the control group with 

a significant difference (p = 0.014). The retinal thickness of the treatment group 

was higher than the control group with a significant difference (p < 0.001). There 

was no significant correlation between HO-1 expression and retinal thickness in the 

treatment group (p = 0.189).  

Conclusion 

Oral fucoxanthin in BALB/C mice given blue light exposure has the potential to 

increase HO-1 expression and retinal thickness. 
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