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Safety Awareness merupakan adalah pendekatan yang bertujuan untuk meningkatkan
kesadaran seseorang untuk berperilaku aman bagi diri sendiri, orang lain, maupun lingkungan
sekitar. Perilaku safety awareness dapat terbentuk, salah satunya dengan cara memberikan
safety talk secara rutin kepada mahasiswa. Safety talk adalah metode komunikasi yang
membahas tentang arahan keselamatan dan kesehatan yang bertujuan untuk meningkatkan
perilaku safety awareness mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
safety talk terhadap safety awareness pada Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Diponegoro. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang menggunakan
metode kuasi-eksperimental dengan menggunakan pre-test dan post test. Populasi penelitian
ini adalah mahasiswa program studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Diponegoro yang
belum menerima safety talk, dengan metode purposive sampling dan didapatkan sampel
sebanyak 213 mahasiswa dengan kriteria mahasiswa program studi S1 Kesehatan
Masyarakat Universitas Diponegoro tahun 2023. Variabel intervensi yaitu safety talk yang
merupakan bentuk intervensi kepada mahasiswa. Variabel terikat merupakan pengetahuan,
sikap, dan praktik terkait perilaku safety awareness yang diukur menggunakan pre-test dan
post-test. Hasil dari penelitian ini menunjukkan peningkatan dari pengetahuan, sikap, dan
praktik responden setelah memberikan safety talk. Uji statistic variabel, seluruhnya
menggunakan Wilcoxon Signed Test karena semua variabel menunjukkan p-value sebesar
0,00 (p<0,05) dan dinyatakan tidak normal. Dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan
antara pengetahuan, sikap, dan praktik yang dapat membentuk perilaku safety awareness.
Diharapkan safety talk dapat dilaksanakan secara rutin agar seluruh mahasiswa dapat
membentuk perilaku safety awareness.
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