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Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja di dunia konstruksi sangatlah penting untuk
meminimalisasi risiko dan kecelakaan kerja sehingga bisa mencapai zero accident.
Pelaksanaan pekerjaan di konstruksi tidak lepas dari segala permasalahan salah satunya
kelelahan kerja. Pada tahun 2021 ILO mengungkapkan terdapat 32,8% dari dua juta
kecelakaan disebabkan oleh faktor kelelahan kerja. Kelelahan kerja dapat terjadi akibat
beberapa faktor diantaranya durasi kerja, beban kerja, lingkungan kerja, masa kerja, usia dan
jenis kelamin. Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan
dengan kelelahan kerja berupa karakteristik pekerja, durasi kerja, beban kerja fisik dan iklim
kerja panas pada pekerja tim Erection Girder Proyek Jalan Tol X. Desain penelitian ini
menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Jumlah
sampel sebanyak 32 orang dengan menggunakan total sampling dan di uji menggunakan Chi-
Square. Hasil analisis bivariat menunjukan terdapat hubungan antara usia, durasi kerja dan
beban kerja fisik terhadap kelelahan kerja pada pekerja tim Erection Girder Proyek Jalan Tol
X. Akan tetapi, tidak terdapat hubungan antara status gizi, masa kerja, iklim kerja dengan
kelelahan kerja pada pekerja tim Erection Girder Proyek Jalan Tol X.
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