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Kelelahan adalah proses menurunnya kekuatan atau ketahanan fisik untuk melakukan 
pekerjaan. Truk kontainer atau head truck merupakan transportasi untuk menunjang aktivitas 
bongkar muat di pelabuhan dan dikendalikan operational head truck untuk mengangkut 
petikemas dari dermaga ke container yard atau sebaliknya. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan usia dan masa kerja dengan kelelahan kerja pada operational head 
truck PT Pelabuhan Indonesia (Persero) Kota Semarang. Penelitian ini merupakan penelitian 
kuantitatif dengan metode observasional analitik menggunakan pendekatan cross-sectional. 
Sampel pada penelitian ini berjumlah 34 orang yang diperoleh dari teknik total sampling. 
Proses pengambilan data dilakukan melalui angket Swedish Occupational Fatigue Inventory. 
Analisis statistik yang digunakan meliputi analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji chi-
square. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan sebanyak 70,6% pekerja masuk dalam 
kategori usia dewasa awal, sebanyak 52,9% pekerja dengan masa kerja baru, dan sebanyak 
76,5% pekerja mengalami kelelahan kerja ringan. Dari hasil uji chi-square diperoleh hubungan 
usia dengan kelelahan kerja adalah 0,003 dan hubungan masa kerja dengan kelelahan kerja 
adalah 0,693. Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan usia dengan kelelahan kerja dan tidak 
ada hubungan masa kerja dengan kelelahan kerja. 
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