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EFEKTIVITAS DAN KEAMANAN INJEKSI DERMAL FILLER 

ASAM HIALURONAT DAN KALSIUM HIDROKSILAPATIT 

DALAM REJUVENASI PUNGGUNG TANGAN 
(Tinjauan Sistematik dan Meta-analisis) 

Theresia Indri Indrawati, Asih Budiastuti, Diah Adriani, Puguh Riyanto, Retno Indar, Yosep 

Ferdinand Rahmat 

Bagian / KSM Dermatologi, Venereologi, dan Estetika, Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro, Semarang, Indonesia 

Telepon: +6281312329010, email: theri.dvjan19@gmail.com 

Latar Belakang 

Dermal filler merupakan modalitas rejuvenasi dengan cara merestorasi volume dan biostimulasi 

kolagen, yang tidak didapatkan pada intervensi rejuvenasi lainnya. Asam hialuronat dan kalsium 

hidroksilapatit merupakan filler yang paling sering digunakan dengan durasi efek jangka panjang dan 

efek samping minimal. 

Tujuan 

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis efektivitas dan keamanan injeksi dermal filler sebagai 

modalitas rejuvenasi punggung tangan. 

Metode 

Sumber informasi yang memenuhi syarat didapatkan dari database elektronik antara lain Pubmed-

MEDLINE, Scopus, EBSCO, Cambridge Core, Elsevier Clinical Key, ProQuest, Springer Link, 

Cochrane library, ClinicalTrials.gov, Web of Knowledge, Web of Science, dan World Health 

Organization international clinical trials registry, reference lists, conference proceedings, 

researchers in field dan jurnal hand searching. Empat penelitian (n= 507 subyek) termasuk ke dalam 

tinjauan sistematik dan meta-analisis. Parameter yang digunakan untuk menganalisis efektivitas 

adalah skor GAIS, sedangkan untuk menganalisis keamanan adalah kejadian efek samping. 

Kelompok kontrol pada keempat artikel adalah tanpa terapi.  

Hasil 

Berdasarkan tinjauan sistematik dan meta-analisis, skor GAIS punggung tangan paska injeksi 

kelompok dermal filler lebih baik daripada kelompok kontrol. Perbaikan skor GAIS pada kedua 

kelompok filler bertahan signifikan hingga bulan ke-6. Efek samping ringan paska injeksi pada kedua 

kelompok filler berupa bengkak, nyeri, memar, kemerahan, dan gatal, serta terdapat penurunan fungsi 

tangan minimal pada kelompok filler asam hialuronat. 

Kesimpulan 

Injeksi dermal filler asam hialuronat dan kalsium hidroksilapatit aman dan efektif dalam rejuvenasi 

punggung tangan, dengan efek samping minimal dan membaik dalam waktu singkat. Efektivitas 

kedua filler bertahan hingga bulan ke-6 paska injeksi.  

Kata Kunci: asam hialuronat, kalsium hidroksilapatit, dermal filler, rejuvenasi punggung tangan. 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS AND SAFETY OF DERMAL FILLER 

HYALURONIC ACID AND CALCIUM HYDROXYLAPATITE 

INJECTION IN DORSAL HAND REJUVENATION 

(Systematic Review and Meta-analysis) 

Theresia Indri Indrawati, Asih Budiastuti, Diah Adriani, Puguh Riyanto, Retno Indar, Yosep 

Ferdinand Rahmat 

Department of Dermatology, Venereology, and Aesthetic, Faculty of Medicine, Diponegoro 

University, Semarang, Indonesia 

Telephone: +6281312329010, email: theri.dvjan19@gmail.com 

Background 

Dermal filler is a rejuvenation modality that restores skin volume and biostimulates collagen, which 

is not achieved in other rejuvenation interventions. Hyaluronic acid and calcium hydroxylapatite are 

the most frequently used fillers with long-term effects and minimal side effects. 

Objective 

The objective of this study is to analyze effectiveness and safety of dermal filler injection in dorsal 

hand rejuvenation. 

Method 

Eligible sources of information obtained from electronic databases include Pubmed-MEDLINE, 

Scopus, EBSCO, Cambridge Core, Elsevier Clinical Key, ProQuest, Springer Link, Cochrane library, 

ClinicalTrials.gov, Web of Knowledge, Web of Science, and World Health Organization international 

clinical trials registry, reference lists, conference proceedings, researchers in field and hand searching 

journals. Four studies (n= 507 subjects) were included in the systematic review and meta-analysis. 

The parameter used to analyze effectiveness is GAIS, while to analyze safety is the incidence of side 

effects. The control group was untreated group. 

Result 

Based on systematic review and meta-analysis, the GAIS of dorsal hand after treatment of the dermal 

filler group was better than the control group. Improvements in GAIS in both filler groups remained 

significant until the 6th month. Minimal side effects in both filler groups included swelling, pain, 

bruising, redness and itching, and there was a mild decrease in hand function in hyaluronic acid group. 

Conclusion 

Dermal filler hyaluronic acid and calcium hydroxylapatite injections are safe and effective in dorsal 

hand rejuvenation, with mild side effects that improved within a short time. The effectiveness of both 

fillers lasts up to 6 months.  

Keywords: hyaluronic acid, calcium hydroxylapatite, dermal filler, dorsal hand rejuvenation 


