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ABSTRAK

Pendahuluan

Degenerasi makula terkait usia atau Age-related Macular Degeneration (AMD)
adalah gangguan degeneratif progresif pada makula, bersifat kronis, yang
mempengaruhi individu yang lebih tua. Salah satu faktor risiko dalam patogenesis
degenerasi AMD adalah paparan cahaya biru. Paparan cahaya biru menyebabkan
peningkatan Reactive Oxygen Species (ROS) dan menginduksi stress oksidatif
sehingga menyebabkan kerusakan sel retina. Fukosantin adalah xantophyl yang
memiliki aktivitas antioksidan yang dapat melindungi sel retina dan mencegah
degenerasi sel oleh karena stress oksidatif pada sel retina hewan dan manusia.
Tujuan

Membuktikan adanya pengaruh pemberian fukosantin per oral terhadap ekspresi
NQO-1 dan ketebalan ONL retina mencit model BALB/C yang diberikan paparan
cahaya biru.

Metode

Penelitian ini merupakan uji eksperimental laboratorium dengan rancangan true-
experimental dan desain post-test only. Penelitian menggunakan hewan coba tikus
BALB/c yang diberikan paparan cahaya biru 10.000 lux selama 3 jam diberikan 14 hari
berturut-turut. Kelompok perlakuan diberikan fukosantin 20 mg/kg selama 14 hari..
Ekspresi NQO-1 diukur dengan menggunakan pemeriksaan messenger RNA
(mRNA) menggunakan rtPCR dan ketebalan ONL dinilai dengan pengecatan
Hematoxylin-eosin. Analisis statistik dilakukan untuk menilai korelasi antara
ekspresi NQO-1 sel retina dengan ketebalan ONL, signifikan apabila P <0,05.
Hasil

Ekspresi NQO-1 kelompok perlakuan lebih tinggi daripada kelompok kontrol
dengan perbedaan yang signifikan (p=0,006). Ketebalan ONL kelompok perlakuan
lebih tinggi daripada kelompok kontrol dengan perbedaan yang signifikan
(p<0,001). Tidak terdapat korelasi yang signifikan antara ekspresi NQO-1 dengan
ketebalan ONL pada kelompok perlakuan (p=0,569).
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Kesimpulan

Fukosantin oral mencit BALB/C yang diberikan paparan cahaya biru berpotensi
dalam meningkatkan ekspresi NQO-1 sel retina dan ketebalan ONL.

Kata Kunci :

NQO-1, stress oksidatif, Fukosantin, ketebalan ONL, cahaya biru .
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ABSTRACT

Background

Age-related macular degeneration (AMD) is a chronic degenerative disorder of the
macula that affects older individuals. One of the risk factors in the pathogenesis of
AMD is exposure to blue light. Blue light exposure causes an increase in reactive
oxygen species and induces oxidative stress, causing retinal cell damage.
Fucoxanthin has antioxidant activity which can protect retinal cells against cell and
prevent degeneration due to oxidative stress in animal and human retinal cells.
Objectives

Proving the effect of oral administration of fucoxanthin on NQO-1 expression and
retinal ONL thickness in BALB/C mice exposed to blue light.

Methods

It is a laboratory experimental test with a true-experimental and post-test only
design. This research used BALB/c mice which were exposed to 10,000 lux of blue
light for 3 hour in 14 consecutive days. The treatment group was given 20 mg/kg
fucoxanthin for 14 days. NQO-1 expression was measured using messenger RNA
(mRNA) examination rtPCR and ONL thickness was assessed using HE staining.
Statistical analysis was performed to assess the correlation between retinal cell
NQO-1 expression and ONL thickness, significant if p<0,05.

Results

The NQO-1 expression in the treatment group was higher than the control group
with a significant difference (p=0,006). The thickness of the ONL treatment group
was higher than the control group with a significant difference (p<0.001). There is
no significant correlation between NQO-1 expression and ONL thicknessin the
treatment group (p=0.569).

Conclusion

Fucoxanthin has the potential to increase NQO-1 expression and GC-IPL
thickness retina in BALB/C mice exposed to blue light.

Keywords

NQO-1, oxidative stress, fucoxanthin, ONL thickness, blue light exposure
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