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Latar belakang: Hipertensi atau yang biasa disebut sebagai “Silent Killer’ hingga saat ini
masih menjadi kondisi medis yang cukup serius karena dapat menyebabkan kematian
prematur di dunia. Pada tahun 2022, kasus hipertensi di Kota Serang mencapai 73.520
kasus. Kasus kejadian hipertensi pada penduduk berusia >15 tahun di Puskesmas
Singandaru menduduki posisi tertinggi di Kota Serang selama rentang waktu Januari - Juli
2023. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian hipertensi pada penderita usia produktif di wilayah kerja Puskesmas Singandaru
Kota Serang, Banten.

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan metode observasional analitik menggunakan
pendekatan cross sectional. Populasi studi pada penelitian ini yaitu penduduk yang bertempat
tinggal di wilayah kerja Puskesmas Singandaru Kota Serang. Pada penelitian ini didapati
sampel berjumlah 156 responden pengunjung Puskesmas Singandaru yang berusia 15-56
tahun dan diambil menggunakan teknik consecutive sampling. Sampel terdiri dari 78 orang
penderita hipertensi dan 78 orang yang tidak penderita hipertensi.

Hasil: Hasil yang didapat menggunakan analisis uji statistik chi square menunjukkan nilai
signifikansi jenis kelamin (p-value = 0,150), riwayat hipertensi keluarga (p-value = 0,074),
obesitas (p-value = 0,000), kualitas tidur (p-value = 0,000), tingkat stress (p-value = 0,006),
dan tingkat aktivitas fisik (p-value = 0,002) dengan kejadian hipertensi.

Simpulan: Adanya penelitian ini memberikan simpulan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara obesitas, kualitas tidur, tingkat stress, dan tingkat aktivitas dengan kejadian
hipertensi pada penderita usia produktif di wilayah kerja Puskesmas Singandaru. Sedangkan
variabel jenis kelamin dan riwayat hipertensi keluarga tidak memiliki hubungan dengan
kejadian hipertensi.
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