
[image: ]
PROSES AKTUALISASI DIRI TOKOH ASAKURA HARUTO DALAM FILM SAKURA NO YOUNA BOKU NO KOIBITOKARYA FUKAGAWA YOSHIHIRO
(KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA)

深川栄洋の映画「桜のような僕の恋人」における朝倉晴人の自己実現過程
文学的の心理学の分析


SKRIPSI

Diajukan untuk Menempuh Ujian Sarjana Program Strata 1 Bahasa dan Kebudayaan Jepang Fakultas Ilmu Budaya Universitas Diponegoro 



Oleh :
Mutiha Gloria Angelica
NIM. 13020219140087




PROGRAM STUDI S-1 BAHASA DAN KEBUDAYAAN JEPANG
FAKULTAS ILMU BUDAYA 
UNIVERSITAS DIPONEGORO
SEMARANG
2023






PROSES AKTUALISASI DIRI TOKOH ASAKURA HARUTO DALAM FILM SAKURA NO YOUNA BOKU NO KOIBITOKARYA FUKAGAWA YOSHIHIRO

(KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA)




深川栄洋の映画「桜のような僕の恋人」における朝倉晴人の自己実現過程
文学的の心理学の分析





SKRIPSI




Diajukan untuk Menempuh Ujian Sarjana Program Strata 1 Bahasa dan Kebudayaan Jepang Fakultas Ilmu Budaya Universitas Diponegoro 




Oleh :
Mutiha Gloria Angelica
NIM. 13020219140087





PROGRAM STUDI S-1 BAHASA DAN KEBUDAYAAN JEPANG
FAKULTAS ILMU BUDAYA 
UNIVERSITAS DIPONEGORO
SEMARANG
2023
[bookmark: _Toc147848036]
HALAMAN PERNYATAAN

Dengan sebenar-benarnya, penulis menyatakan bahwa skripsi ini disusun tanpa mengambil hasil penelitian, baik untuk memperoleh suatu gelar diploma, sarjana, maupun magister yang sudah ada di universitas lain maupun hasil penelitian lainnya. Penulis juga menyatakan bahwa skripsi ini tidak mengambil tulisan orang lain atau bahan publikasi kecuali yang sudah disebutkan dalam rujukan. Penulis bersedia untuk menerima sanksi dari pihak yang memiliki wewenang jika terbukti melakukan plagiasi. 


Semarang, 28 September 2023
Penulis,
[image: ]

Mutiha Gloria Angelica


[bookmark: _Toc147848037][image: ]HALAMAN PERSETUJUAN


[bookmark: _Toc147848038][image: ]HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi dengan judul "Proses Aktualisasi Diri Tokoh Asakura Haruto dalam Film Sakura no Youna Boku no Koibito Karya Fukagawa Yoshihiro (Kajian Psikologi Sastra)" ini telah diterima dan disahkan oleh Panitia Ujian Skripsi Program Studi Strata-1 Bahasa dan Kebudayaan JepangFakultas Ilmu BudayaUniversitas Diponegoro pada tanggal 30 Oktober 2023.
Tim Penguji Skripsi 
	Ketua,

Yuliani Rahmah, S.Pd., M.Hum.
NIP.197407222014092001

	

.............................................................

	Anggota I

Zaki Ainul Fadli, S.S., M.Hum
NIP. H.7.197806162018071001

	

..............................................................

	Anggota II

Nur Hastuti, S.S., M.Hum.
NIP. H.7.198101042021042001
	

..............................................................



Dekan Fakultas Ilmu Budaya



Dr. Dra. Nurhayati, M.Hum.
NIP. 196610041990012001
[bookmark: _Toc147848039]MOTO DAN PERSEMBAHAN
MOTO
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Angelica, Mutiha Gloria. 2023. Proses Aktualisasi Diri Tokoh Asakura Haruto dalam film Sakura no Youna Boku no Koibito Karya Fukagawa Yoshihiro. Program Studi Bahasa dan Kebudayaan Jepang. Universitas Diponegoro. Skripsi.
	Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis struktur naratif dan proses aktualisasi diri tokoh Asakura Haruto dalam film Sakura no Youna Boku no Koibito. Penelitian ini menggunakan metode psikologi sastra dan pendekatan psikologi sastradalam menganalisis rumusan masalah yang ada. Struktur naratif digunakan untuk menganalisis struktur naratifdalam film Sakura no Youna Boku no Koibito. Teori Hierarki Kebutuhan Manusia Abraham Maslow digunakan untuk menganalisis proses aktualisasi diri tokoh Asakura Haruto dalam film Sakura no Youna Boku no Koibito.
	Hasil analisis yang terdapat dalam penelitian ini adalah terdapat unsur-unsur naratif dalam film Sakura no Youna Boku no Koibito yaitu hubungan naratif dengan ruang yang mengambil tempat di Tokyo, Jepang dan terdapat 4 ruang berpengaruh dalam jalannya cerita. Hubungan naratif dengan waktu yang terdiri dari urutan waktu, durasi waktu dan frekuensi waktu. Struktur tiga babak yang tediri dari tahap persiapan, konfrontasi dan resolusi. Proses aktualisasi diri tokoh Asakura Haruto berhasil tercapai karena Haruto dapat memenuhi kebutuhan-kebutuhan dari tingkat paling bawah sampai tingkat paling akhir dengan baik. Haruto berhasil mengaktualisasikan dirinya dan mewujudkan impiannya.
Kata kunci : struktur naratif, proses aktualisasi diri, Sakura no Youna Boku no Koibito 
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Angelica, Mutiha Gloria. 2023. Self-Actualization Process of the Character Asakura Haruto in the film Sakura no Youna Boku no Koibito by Fukagawa Yoshihiro. Japanese Language and Culture Study Program. Diponegoro University. Undergraduate Thesis.

	This research aims to analyze the narrative structure and self-actualization process of the character Asakura Haruto in the film Sakura no Youna Boku no Koibito. This research uses literary psychology methods and literary psychology approaches in analyzing existing problem formulations. Narrative structure's theory is used to analyze the narrative structure in the film Sakura no Youna Boku no Koibito. Abraham Maslow's Hierarchy of Human Needs Theory is used to analyze the self-actualization process of the character Asakura Haruto in the film Sakura no Youna Boku no Koibito.

	The results of the analysiswhich are carried on by applying the methods mentioned above are proven by the finding of narative elements in the film titled Sakura no Youna Boku no Koibito.The narrative relationship with space that takes place in Tokyo, Japan and also 4 influential spaces in the course of the story. Narrative relationship with time consist of time sequence, time duration and time frequency. A three-act structure consists of preparation, confrontation and resolution stages. The self-actualization process of Asakura Haruto's characteris successfully achieved because Haruto is finally successfully meets the needs from the lowest level to the highest level as what written in Abraham Maslow's Hierarchy of Human Needs theory. Haruto finally managed to actualize himself and realize his dreams. 

Keywords: narrative structure, self-actualization process, Sakura no Youna Boku no Koibito
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PENDAHULUAN
[bookmark: _Toc147848046]Latar Belakang
Karya sastra adalah karya yang bersifat fiktif atau rekaan. Dalam sebuah karya sastra walaupun bahan atau inspirasinya didapat dari kehidupan nyata, namun semua itu telah diolah oleh pengarangnyamelaluiimajinasi atau pikiran dalam dirinya sehingga tidak selalu dapat kita harapkan realitas atau kenyataan karya sastra sama dengan realitasatau kenyataan di dalam dunia nyata. Sebab suatu realitas atau kenyataan dalam suatukarya sastra sudah ditambahkan "sesuatu" oleh pengarangnya, sehingga suatu kebenaran dalam suatu karya sastra adalah kebenaran yang telah dianggap ideal bagipengarangnya. 
	Menurut Luxemburg (melalui Noor, 2015:12) ada beberapa pandangan mengenai karya sastra dalam perannya sebagai dunia rekaan yaitu ada yang berpendapat bahwa karya sastra merupakan literature is anexpression of society yang dimaksud bahwa sebuah karya sastra adalah cerminan dari suatu masyarakat, dan sastra sebagai perwujudan suatu kenyataan. Lalu, ada pula pandangan yang mengatakan bahwa suatu karya sastra dapat membuat sebuah dunia sendiri, sebuah dunia yang baru yang kurang lebih lepas dari realitas atau kenyataan. Dua pendapat di atas saling melengkapi satu sama lain, namun terkadang dalam dunia sastra digambarkan bahwa banyak peristiwa yang dalam kenyataannya tidak pernah terjadi sama sekali. Oleh karena itu, sudah sewajarnya saat kita menikmati karya sastra akan menemui berbagai macam tokoh, suasana dan kejadian juga peristiwa yang hanya ada di dalam imajinasi atau rekaan sang pengarang saja.
	Walaupun karya sastra menciptakan dunia baru, tetapi sudah pasti akan selalu ada kaitannya dengan kenyataan dalam dunia nyata. Buktinya, dunia baru ciptaan sang pengarang yang ada dalam karya sastra itu tetap bisa dipahami dan dimengerti oleh para pembacanya. Seandainya dunia baru yang dicipta oleh pengarang itu sama sekali baru, dalam artian tidak ada hubungannya dengan realitas dunia nyata, berarti sebuah karya sastra tersebut tidak mungkin dapat dipahami oleh pembacanya. Menurut Noor(2015:13) dunia rekaan yang diciptakan oleh pengarang sudah tentu telah diketahui pembaca dengan dasar pengetahuan juga pengalaman dan sudah dikenal dalam kehidupan sesungguhnya sehari-hari:
	Salah satu karya sastra yang dapat mencerminkan dunia rekaan adalah film. Dunia rekaan yang ada dalam sebuah film menceritakan berbagai macam peristiwa dan kejadian. Cerita dalam film sendiri bisa diadaptasi dari sebuah buku, puisi, lagu, dan bahkan game.
Film sebagai media audio visual yang terdiri dari potongan gambar yang disatukan menjadi kesatuan utuh, dan memiliki kemampuan dalam menangkap realita sosial budaya, tentu membuat film mampu menyampaikan pesan yang terkandung di dalamnya dalam bentuk media visual (Alfathoni dan Manesah, 2020:2) 
	Selain itu film juga dapat berfungsi untuk menjadi sarana hiburan karena film memiliki sifat yang menghibur dan menarik. Dengan menonton film bisa meredakan penat dan mengalihkan kita sementara dari hiruk-pikuk dunia nyata. 
	Film sangat diminati oleh berbagai kalangan usia, tua, muda, bahkan anak-anak. Dengan banyaknya jenis film, sudah seharusnya kita sebagai penonton dapat memilih film yang sesuai dengan umur, karena ada beberapa genre film yang didalamnya mengandung adegan-adegan kekerasan atau adegan dewasa. Banyaknya peminat film dari berbagai kalangan usia itulah yang kemudian membuat filmberkembang dan industri film semakin gencar untuk memproduksi karya-karya baru dan produksi film ini dihasilkan oleh banyak negara. Negara-negara penghasil banyak film di dunia diantaranya adalah Amerika Serikat, India, Tiongkok, Prancis dan tentunya Jepang.
	Di Jepang ada salah satu studio film bernama Studio Toho yang berdiri sejak tahun 1932. Sejak awal berdirinya, Studio Toho melahirkan banyak film Jepang yang representatif, diantaranya Seven Samurai, Godzilla dan The Makioka Sisters. Salah satu film yang dirilis pada tahun 2022 berjudul Love Like the Falling Petals yang disutradarai oleh Fukagawa Yoshihiro. Film tersebut diadaptasi dari novel yang terbit pada tahun 2017 dengan judul yang sama karya Uyasama Keisuke.
	Film Love Like the Falling Petals atau dalam bahasa Jepangnya adalah Sakura no Youna Boku no Koibito merupakan film drama romantis yang bercerita tentang kehidupan seorang fotografer pemula yang bernama Asakura Haruto. Haruto jatuh cinta pada pandangan pertama setelah bertemu Ariake Misaki, seorang penata rambut di tempat bernama Penny Lane. Hidup Haruto sebelum bertemu dengan Misaki dijalaninya dengan rasa pesimis dan tidak ada semangat untuk berjuang, penuh dengan kegiatan yang monoton. Namun setelah ia mulai berhubungan dengan Misaki, kehidupan Haruto secara perlahan-lahan mulai berubah, ia berusaha untuk menggapai impiannya menjadi seorang fotografer profesional, mulai berkencan dengan Misaki dan mereka mulai merasakan cinta mendalam satu sama lain. 
	Kehidupan dan cinta mereka terus bertumbuh seiring berjalannya waktu. Tetapi terjadi hal yang tidak disangka-sangka pada kehidupan Misaki, ia jatuh sakit. Penyakitnya yang semakin parah membuatnya tidak mau menyusahkan Haruto, sehingga Misaki berbohong tentang kondisinya lalu memutuskan hubungannya dengan Haruto secara sepihak. Haruto merasa sedih, marah dan frustasi karena ia diputuskan begitu saja dengan pernyataan yang tidak jelas dan tidak masuk akal. Ia jadi tidak fokus dalam pekerjaannya. Namun kali ini ia tidak menyerah dan tidak putus asa, ia tetap berjuang untuk dapat mewujudkan impiannya walaupun Misaki sebagai sumber inspirasinya sudah pergi meninggalkannya. Kehidupan Haruto terus berlanjut, ia perlahan-lahan mulai mewujudkan impiannya. Ia berkonsentrasi pada pekerjaannya dan menghasilkan buah dari segala usahanya, yang dapat menyembuhkannya sekaligus menguatkannya untuk meraih impiannya.
	Melalui jalan cerita di atas, peneliti melihat adanya proses yang harus dilalui oleh Asakura dalam mewujudkan impiannya dan mengaktualisasikan dirinya. Ia harus melewati masa-masa bahagia dan juga sulit agar bisa meraih impiannya dan mencapai kemampuan maksimalnya dalam menjalani hidup. Ia harus berjuang dengan penuh usaha dan juga kerja keras melalui semuanya. Pada saat ia jatuh, ia teringat kembali tentang orang yang dicintainya dan ia berusaha untuk tidak putus asa begitu saja, karena orang yang ia cintai mau agar dirinya terus maju mewujudkan impiannya dan mengaktualisasikan dirinya.Alasan film ini menarik untuk dikaji karena film ini menggambarkan perjuangan dan tahap-tahapan yang harus dilalui oleh seorang individu dalam menjalani hidupnya, menggampai impiannya dan bagaimana cara mengaktualisasikandiri. Bagaimana cara mengatasi setiap masalah yang dihadapi dalam tahap-tahap hidup, bagaimana cara terus maju dan fokus walaupun hidup tak berjalan sesuai rencana dan bagaimana cara kita mengikhlaskan kepergian orang yang kita cintai. Itu semua terjadi dalam kehidupan kita sebagai manusia, dan film ini menceritakan semua topik tersebut. Hal tersebut menjadi dasar alasan penulis memilih topik dalam penelitian ini. Tahap-tahap yang harus dilalui oleh Asakura Haruto dalam mengaktualisasikan dirinya akan diteliti melalui pendekatan psikologi sastra dengan teori hierarki kebutuhan manusia Abraham Maslow. Dalam teorinya terdapatlimatingkat yang harus dipenuhi secara bertahap yaitu kebutuhan fisiologis, kebutuhan akan rasa aman, kebutuhan akan rasa memiliki dan cinta, kebutuhan akan rasa dihargai, dan tahap terakhir ada kebutuhan untuk aktualisasi diri. Dalam meneliti proses aktualisasi diri pada tokoh Asakura Haruto akan semakin didukung karena penulis akan menganalisis unsur naratifnya terlebih dahulu.Unsur naratif yang akan dianalisis terdiri dari hubungan naratif dengan ruang, hubungan naratif dengan waktu, dan struktur tiga babak.
[bookmark: _Toc147848047]Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, rumusan masalah untuk penelitian ini adalah :
1. Bagaimana struktur naratif dalm film Sakura no Youna Boku no Koibito?;
2. Bagaimana proses aktualisasi diri tokoh Asakura Haruto dalam film Sakura no Youna Boku no Koibito?
[bookmark: _Toc147848048]Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalahyang ada di atas, maka dapat dijelaskan untuk tujuan dilaksanakannya penelitian ini, yaitu :
1. Menjelaskan struktur naratif dalam film Sakura no Youna Boku no Koibito;
2. Menjelaskan proses aktualisasi diri tokoh Asakura Haruto dalam film Sakura no Youna Boku no Koibito.
[bookmark: _Toc147848049]Ruang Lingkup Penelitian
Ruang lingkup penelitian ini merupakan sebuah penelitian kepustakaan, karena objek materialnya berupa bahan pustaka yaitu sebuah film yang berasal dari Jepang dengan judul Sakura no Youna Boku no Koibito yang disutradarai oleh Fukagawa Yoshihiro dan diproduksi oleh Studio Toho. Penelitian ini akan dibatasi pembahasannya pada struktur naratif film berdasarkan teori naratif film oleh Himawan Pratista. Struktur naratif film ini meliputi hubungan naratif dengan ruang, hubungan naratif dengan waktu, dan struktur tiga babak. Penelitian ini berfokus dalam bahasan tokoh yang diteliti yaitu Asakura Haruto. Peneliti akan meneliti proses aktualisasi diri tokoh Asakura Haruto melalui pendekatan psikologi sastra yang ditinjau dari teori hierarki kebutuhan manusia milik Abraham Maslow, dengan lima tingkatan yaitu kebutuhan fisiologis, kebutuhan akan rasa aman, kebutuhan akan rasa memiliki dan cinta, kebutuhan akan rasa dihargai, dan kebutuhan untuk aktualisasi diri.
[bookmark: _Toc147848050]Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan baik manfaat teoritis maupun praktis untuk para pembaca. Secara teoritis hasil penelitian ini dapat membantu dalam mengembangkan dan dapat memperdalam pengetahuan dalam bidang kesusasteraan, terlebih khusus Sastra Jepang yang secara khusus meneliti dan menelaah unsur struktur naratif dan proses aktualisasi diri tokoh Asakura Haruto dalam film Sakura no Youna Boku no Koibitomemakai teori hierarki kebutuhan manusia milik Abraham Maslow. Secara praktis hasil penelitian ini dapat memberikan pengetahuan baru untuk para pembaca tentang bagaimana proses dan tahapan terjadinya aktualisasi diri dalam diri seseorang.
[bookmark: _Toc147848051]Sistematika Penulisan
Untuk mempermudah dalam proses penulisan penelitian juga untuk mempermudah dalam pembacaan laporan hasil penelitian ini, maka diperlukan rumusan sistematika penulisan yang sesuai dengan ketentuan Program Studi S-1 Bahasa dan Kebudayaan Jepang sebagai berikut : 
	Bab 1 yaitu pendahuluan. Pada bab ini berisi pemaparan secara umum tentang penelitian ini, yang terdiri dari latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, ruang lingkup penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.  
	Bab 2 berisi tinjauan pustaka yang berupa tinjauan kritis terhadap hasil penelitian yang terdahulu dan relevan dengan objek yang diteliti, serta kerangka teori sebagai konsep dasar yang berhubungan dengan objek penelitian.  
	Bab 3 terdiri dari metode penelitian yaitu berisi jenis penelitian, sumber data, dan langkah-langkah penelitian termasuk pengumpulan data, analisis data, dan penyajian data yang digunakan dalam menganalisis film Sakura no Youna Boku no Koibito. 
	Bab 4 berisi pembahasan yang berisi pemaparan dari analisis struktur naratif yang teridiri dari analisis hubungan naratif dengan ruang, hubungan naratif dengan waktu, struktur tiga babak dan dengan pendekatan psikologi sastra yaitu proses aktualisasi diri tokoh Asakura Haruto dalam film Sakura no Youna Boku no Koibito. 
	Bab 5 merupakan bab penutup yang berisi kesimpulan dari hasil analisis yang didapatkan mengenai struktur naratif dan proses aktualisasi diri tokoh Asakura Haruto dalam film Sakura no Youna Boku no Koibito.
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