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Keluhan Musculoskeletal adalah keluhan pada otot skeletal diakibatkan oleh beban statis 
yang diterima otot secara repetitive dalam waktu lama. Faktor mempengaruhi keluhan 
Musculoskeletal salah satunya adalah faktor individu seperti usia, masa kerja , kekuatan fisik 
dan lainnya. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis hubungan usia dan kekuatan otot 
tangan dengan keluhan musculoskeletal pada tangan pada proses produksi pupuk secara 
team manual handling khususnya pada pekerja pemindah karung pupuk di PT X. Jenis 
penelitian kuantitatif dengan rancangan observasional analitik dengan desain penelitian cross 
sectional. Variabel penelitian ini adalah usia, kekuatan otot tangan dan keluhan 
musculoskeletal pada tangan. Teknik pengambilan dilakukan dengan rumus sampel minimal 
Rumus Slovin didapatkan sampel 40 pekerja dari total pekerja 69 pekerja. Usia diukur 
menggunakan kuesioner, kekuatan otot tangan diukur menggunakan alat Hand Dynamometer 
dan Keluhan Musculoskeletal diukur dengan kuesioner adaptasi Nordic Body Map. Penelitian 
ini menunjukkan 62,5%  responden mengalami keluhan musculoskeletal pada tangan, 60,0% 
responden dalam kategori usia <35 tahun, 62,5% responden memiliki kekuatan otot sedang. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kekuatan otot tangan 
dengan keluhan musculoskeletal pada tangan (p=0,046) dan tidak terdapat hubungan pada 
usia dengan keluhan musculoskeletal pada tangan (p=0,182) pada pekerja pemindah karung 
pupuk di PT X. 
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