BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan
bahwa pelatihan menyikat gigi kepada orang tua efektif menurunkan indeks plak
anak berkebutuhan khusus.
B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka penulis memberikan saran
sebagai berikut:
1. Program pelatihan menyikat gigi kepada orang tua perlu dilakukan untuk
dapat meningkatkan status kesehatan gigi dan mulut ABK.
2. Perlu penelitian lebih lanjut tentang kepatuhan dan ketepatan orang tua dalam

pendampingan selama anak menyikat gigi terhadap skor indeks plak ABK.
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