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HIV merupakan virus yang menyerang kekebalan tubuh akibat hubungan seksual beresiko
sampai penggunaan narkoba suntik. Selain mendapatkan terapi ARV untuk menyejahterakan
kondisi fisik, upaya pendampingan dan konseling juga penting untuk menyejahterakan kondisi
mental pasien positif HIV. Berawal dari kebutuhan pendampingan warga binaan di LP
Perempuan Semarang, PKBI Jawa Tengah membentuk MOU dengan LP Kelas II.A
Perempuan Semarang. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi program konseling HIV
oleh PKBI Kota Semarang di LP Kelas Il.LA Perempuan Semarang. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data adalah wawancara
mendalam dan kajian dokumen. Hasil dari penelitian ini adalah terdapat kegiatan konseling
HIV yang berjalan satu kali dalam satu bulan. Kegiatan konseling ini dilakukan oleh seorang
konselor HIV dengan 5 warga binaan. Kegiatan konseling HIV ini berjalan secara kelompok.
Sarana dan prasarana yang digunakan dalam konseling ini belum memenuhi standar karena
belum adanya ruangan untuk melakukan konseling. Dana yang dipakai dalam penelitian ini
berasal dari PKBI Jawa Tengah dan dialokasikan untuk transportasi konselor. Sampai saat ini
belum ada evaluasi program dari LP maupun dari PKBI Kota Semarang. Selain konseling HIV,
PKBI Kota Semarang juga melakukan kerjasama dengan Puskesmas Poncol untuk
pengambilan darah tes viral load untuk warga binaan. Pengambilan sampel darah dilakukan
bersamaan dengan tes mobile VCT oleh Puskesmas Poncol. Seluruh warga binaan antusias
dalam mengikuti tes viral load ini. Kegiatan oleh PKBI Kota Semarang ini membawa pengaruh
positif bagi warga binaan untuk pemberian motivasi dan menambah semangat hidup warga
binaan, serta kepatuhan minum obat ARV.

Kata Kunci: HIV, PKBI, LP, konseling, viral load.



