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Persentase kecukupan asupan zat besi remaja putri di Kota Bekasi masih rendah. Citra tubuh 
dan pemilihan makanan menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi asupan zat besi 
remaja putri. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan dari citra tubuh dan 
pemilihan makanan dengan asupan zat besi pada remaja putri. Penelitian ini menggunakan 
desain cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri usia 15-17 tahun 
di SMAN 13 Bekasi dengan sampel sebanyak 61 remaja putri dan pengambilan sampel 
menggunakan teknik simple random sampling. Data karakteristik remaja putri, citra tubuh dan 
pemilihan makan diperoleh dengan kuesioner, dan data asupan zat besi diperoleh dengan 
form Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ). Analisis data 
menggunakan uji korelasi Rank Spearman. Sebanyak 62,3% remaja putri memiliki tingkat 
kecukupan zat besi yang kurang, sebanyak 57,4% remaja putri memiliki citra tubuh yang 
positif dan sebanyak 50,8% remaja putri memiliki pemilihan makan yang baik. Citra tubuh 
memiliki hubungan yang cukup bermakna dengan asupan zat besi (p<0,05; ρ=0,296) dan 
pemilihan makan tidak memiliki hubungan dengan asupan zat besi (p≥0,05; ρ=-0,146). Citra 
tubuh yang positif dapat meningkatkan asupan zat besi pada remaja putri, tetapi pemilihan 
makanan yang baik belum tentu dapat meningkatkan asupan zat besi pada remaja putri.   
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