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Latar Belakang: Potensi pemberian MP-ASI dini timbul dari belum belum tercapaian target
cakupan ASI eksklusif dari tingkat internasional sampai regional. Terdapat budaya pemberian
makan di usia anak 3 bulan yang ikut menjadi pengaruh didalamnya. Pemberian MP-ASI dini
didasari adanya niat dalam diri ibu. Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan niat ibu hamil memberikan MP-ASI dini di wilayah kerja Puskesmas Pudakpayung
menjadi tujuan dalam penelitian ini. Metode: Pendekatan cross-sectional dengan populasi
120 ibu hamil digunakan dalam penelitian ini. Pengambilan sampel dengan teknik purposive
sampling mendapatkan 103 responden. Data primer diperoleh dengan wawancara dan
kuesioner sebagai instrumen penelitian. Hasil dan Pembahasan: Analisis bivariat uji chi-
square, menunjukan hubungan yang signifikan antara keyakinan berperilaku (p=0,001),
evaluasi hasil perilaku (p=0,001), kepercayaan normatif (p=0,001), dan motivasi (p=0,001)
dengan niat ibu hamil memberikan MP-ASI dini. Adapun beberapa variabel berikut terbukti
tidak terdapat hubungan antara usia (p=0,157), pendidikan terakhir (p=1,000), status
pekerjaan (p=0,487), penghasilan keluarga (p=0,397), tempat tinggal (p=0,280), status
pernikahan (p=1,000), jumlah anak (p=0,593), dan riwayat penyakit anak (p=0,243) dengan
niat ibu hamil memberikan MP-ASI dini. Kesimpulan: Variabel yang berhubungan dengan
niat ibu hamil memberikan MP-ASI dini yaitu keyakinan berperilaku, evaluasi hasil perilaku,
kepercayaan normatif, dan motivasi.

Kata Kunci  : Niat, Makanan Pendamping ASI dini, Theory of Reasoned Action



