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ABSTRAK

Milla Arinda Yonna

Gambaran Tingkat Self Efficacy pada Perilaku Menstrual Hygiene Remaja
Putri SMP Negeri 3 Pati

Xiv + 78 Halaman + 14 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran

Menstruasi merupakan tanda remaja putri mengalami pubertas sehingga perlu untuk
menjaga kesehatan reproduksi dengan menerapkan praktik menstrual hygiene. Self-
efficacy yang dimiliki remaja putri membangun kepercayaan diri dalam melakukan
suatu usaha guna meningkatkan derajat kesehatannya seperi melakukan praktik
menstrual hygiene. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
tingkat self-efficacy pada perilaku menstrual hygiene remaja putri SMP Negeri 3
Pati. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
pendekatan survei. Sampel penelitian diambil dengan teknik purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 208 responden dari siswi SMP Negeri 3 Pati.
Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner General Self Efficacy Scale
(GSES). Analisis data menggunakan analisis data univariat. Hasil penelitian
menunjukkan tingkat self-efficacy responden pada kategori tinggi sebanyak 36
responden (17,3%), kategori sedang sebanyak 149 responden (71,6%), dan kategori
rendah sebanyak 23 responden (11,1%). Self-efficacy yang dimiliki responden
dalam penelitian ini mayoritas berada pada kategori sedang. Selain itu, tiga dimensi
self-efficacy pada perilaku menstrual hygiene menunjukkan pada kategori sedang
yaitu pada dimensi kesulitan tugas sebesar 66,3%, dimensi luas bidang tugas
sebesar 73,1%, dan dimensi kepercayaan, keyakinan, kekuatan sebesar 75%
sehingga diperlukan upaya peningkatan untuk mencapai self-efficacy yang lebih
tinggi. Upaya yang dapat dilakukan remaja putri yaitu dengan cara menambah
pengalaman dan dukungan yang positif akan keberhasilan dalam menyelesaikan
tugas terkait perilaku menstrual hygiene.

Kata kunci : Self Efficacy, Menstrual Hygiene, remaja putri
Daftar Pustaka 1 46 (2017 — 2022)
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ABSTRACT
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Xiv + 78 Pages + 14 Table + 2 Pictures + 11 Attachment

Menstruation was a signed of adolescent girls puberty, and efforts were needed to
maintain reproductive health by practicing menstrual hygiene. The self-efficacy
possessed by adolescent girls builds confidence in their ability to improve their
health, such as practiced menstrual hygiene. The aim of this research was to
understood the level of self-efficacy in menstrual hygiene behaviors among female
junior high school students at Junior High School 3 Pati. This research was
quantitative research with a survey approach. The research sample was selected
used purposive sampling, with a total of 208 respondents from female students at
Junior High School 3 Pati. Data was collected using the General Self Efficacy Scale
(GSES) questionnaire. Data analysis was conducted through univariate analysis.
The research results indicated that the self-efficacy level of the respondents falls
into the high category for 36 respondents (17.3%), the moderated category for 149
respondents (71,6%), and the lowed category for 23 respondents (11.1%). Most of
the respondents in this study have moderate category of self-efficacy. In addition,
the three dimensions of self-efficacy in menstrual hygiene behavior showed a
moderate level, namely in the task difficulted dimension at 66.3%, the task breadth
dimension at 73,1%, and the dimensions of trust, confidence, strength at 82.7%,
suggesting efforts are needed to achive high self-efficacy. Adolescent will enhance
self-efficacy by gaining experiences and receiving positive support for successful
completion of task relate to menstrual hygiene.

Keywords : Self Efficacy, Menstrual Hygiene, Teenagers
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