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ABSTRAK

Memahami Fenomena Body shaming Di Kalangan Remaja Awal
Nabila Azzahra

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya body shaming yang dialami oleh anak
remaja awal usia 12-14 tahun. Penelitian ini akan dikaji dengan teori coordinated
management of meaning dan interpersonal communication theory. Subjek penelitian
ini adalah anak remaja awal berusia 12-14 tahun yang memiliki pengalaman sebagai
korban body shaming. Penelitian dilakukan dengan metode deskriptif kualitatif dengan
pendekatan fenomenologis interpretif. Data dikumpulkan dengan wawancara
mendalam terhadap 5 orang informan dan data dianalisis dengan [Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA).

Dengan metoda IPA, ditemukan dua pola terkait dengan pengalaman dan pemaknaan
body shaming anak remaja awal. Yang pertama adalah pola proses terjadinya body
shaming yang memuat pemantik body shaming, respon korban terhadap body shaming,
dan reaksi pelaku akan respon yang korban berikan. Pola kedua yaitu pola pasca terjadi
body shaming yang memuat pengalaman korban dalam menceritakan body shaming
yang dialaminya, kepada siapa korban bercerita dan bagaimana respon orang yang
mendengar cerita korban. Hasil yang didapatkan pada penelitian ini adalah bahwa : 1.
Pengalaman body shaming pada anak remaja awal diawali dengan adanya perbedaan
antara dirinya dengan orang lain yang menjadi pemantik adanya body shaming.
Mengalami body shaming terkadang mendorong anak untuk melakukan konfrontasi.
Namun konfrontasi tsb tidak mengehentikan perilaku body shaming dr pelaku krn
pelaku melakukannya bukan utk mendapat respon namun utk merasa lebih besar di
lingkungannya. 2. Anak remaja awal memaknai body shaming sebagai sebuah hinaan
dan penghakiman. Akibat dari adanya hinaan dan penghakiman tersebut terjadi
goncangan mental akibat body shaming yang mendorong anak untuk bercerita
mengenai pengelamannya kepada orang terdekat. Dukungan moral dari orang
terdekatlah yang paling dibutuhkan agar anak dapat mengurangi dampak buruk body
shaming terhadap dirinya.

Kata Kunci : anak remaja awal, body shaming, pemaknaan, pengalaman



ABSTRACT

Understanding The Phenomenon of Body shaming Among Early Adolescents

Nabila Azzahra

This research was motivated by the existence of body shaming experienced by early
adolescents aged 12-14 years. This research will be studied with the theory of
coordinated management of meaning and interpersonal communication theory. The
subjects of this study were early adolescents aged 12-14 years who had experience as
victims of body shaming. The research was conducted with qualitative descriptive
methods with an interpretive phenomenological approach. Data was collected by in-
depth interviews with 5 informants and data was analyzed by Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA).

With the IPA method, two patterns were found related to the experience and meaning
of body shaming in early adolescents. The first is the pattern of the process of body
shaming which contains the body shaming lighter, the victim's response to body
shaming, and the perpetrator's reaction to the response the victim gives. The second
pattern is the post-body shaming pattern which contains the victim's experience in
telling the body shaming he experienced, who the victim told and how the response of
people who heard the victim's story. The results obtained in this study are that: 1. The
experience of body shaming in early adolescents begins with differences between
themselves and others that trigger body shaming. Experiencing body shaming
sometimes encourages children to confront. But the confrontation does not stop the
body shaming behavior of the perpetrator because the perpetrator does it not to get a
response but to feel bigger in his environment. 2. Early teens interpret body shaming
as an insult and judgment. As a result of the insults and judgments, there is a mental
shock due to body shaming that encourages children to tell about their experience to
the closest person. Moral support from the closest people is most needed so that
children can reduce the adverse effects of body shaming on themselves.

Keywords: body shaming, experience, early adolescence, meaning
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