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MEMAHAMI PERSEPSI CITRA TUBUH IDEAL DI KALANGAN

EMERGING ADULT PENGGUNA MEDIA SOSIAL

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi persepsi emerging adult pengguna
media sosial mengenai citra tubuh ideal dan bagaimana persepsi tersebut
memengaruhi citra tubuh pada diri mereka sendiri. Latar belakang penelitian ini
muncul dari paparan media sosial yang sering kali menggambarkan standar tubuh
ideal yang tidak realistis, memicu tekanan sosial budaya terutama pada kalangan
emerging adult. Metode penelitian yang digunakan adalah fenomenologi dengan
pendekatan Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), yang memungkinkan
pemahaman mendalam tentang bagaimana emerging adult mengalami dan
memaknai pengaruh media sosial terhadap citra tubuh mereka. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa preferensi tubuh lean dan toned muncul sebagai simbol
kekuatan dan kebugaran, sesuai dengan norma maskulinitas dalam budaya Barat.
Sementara itu, evaluasi negatif dan perbandingan diri mencerminkan ketidakpuasan
tubuh, yang dipengaruhi oleh faktor lingkungan sosial seperti teman, orang tua, dan
hubungan romantis. Namun, asumsi awal bahwa media sosial secara langsung
menyebabkan ketidakpuasan tubuh tidak sejalan dengan hasil penelitian ini karena
sikap kritis emerging adult terhadap konten irasional di media sosial dapat
melindungi mereka dari dampak negatif. Kesadaran terhadap manipulasi gambar,
pemahaman literasi media, dan konsep body positivity juga muncul sebagai faktor
penting dalam membentuk persepsi tubuh positif. Penelitian ini memberikan
pemahaman mendalam tentang bagaimana media sosial, budaya, dan lingkungan
sosial berkontribusi dalam membentuk citra tubuh emerging adult. Temuan ini juga
memberikan pemahaman mendalam tentang pentingnya penerimaan diri dan
literasi media sosial dalam mengatasi tekanan citra tubuh yang tidak realistis di era
digital ini.

Kata Kunci: Citra Tubuh, Ketidakpuasan Tubuh, Media Sosial, Body
Positivity, Analisis Fenomenologi Interpretatif (IPA)



UNDERSTANDING THE PERCEPTION OF IDEAL BODY IMAGE
AMONG EMERGING ADULT USING SOCIAL MEDIA

ABSTRACT

This research aims to explore the perceptions of emerging adult who use social
media regarding the ideal body image and how these perceptions influence their
own body image. The background of this research arises from the exposure to social
media, which often portrays unrealistic standards of the ideal body, triggering
socio-cultural pressures, especially among emerging adult. The research method
used is phenomenology with an Interpretative Phenomenological Analysis (IPA)
approach, which allows for a deep understanding of how emerging adult
experience and interpret the influence of social media on their body image. The
results of the research show that a preference for a lean and toned body emerges
as a symbol of strength and fitness, in line with Western cultural norms of
masculinity. Meanwhile, negative evaluations and self-comparisons reflect body
dissatisfaction, influenced by social environmental factors such as friends, parents,
and romantic relationships. However, the initial assumption that social media
directly causes body dissatisfaction is not aligned with the findings of this research,
as adolescents' critical attitudes towards irrational content on social media can
protect them from negative impacts. Awareness of image manipulation, media
literacy, and the concept of body positivity also emerge as crucial factors in shaping
positive body perceptions. This research provides a deep understanding of how
social media, culture, and social environments contribute to shaping the body
image of emerging adult. These findings also provide a profound understanding of
the importance of self-acceptance and social media literacy in overcoming
unrealistic body image pressures in this digital era.

Keywords: Body Image, Body Dissatisfaction, Social Media, Body Positivity,
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA).



HALAMAN KATA PENGANTAR

Segala puji dan rasa syukur peneliti persembahkan kepada Allah
SWT atas Rahmat dan karunia-Nya, peneliti mampu menyelesaikan
penelitian dengan judul “Memahami Persepsi Citra Tubuh di
Kalangan Emerging Adult Pengguna Media Sosial”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui bagaimana persepsi citra tubuh emerging

adult di kalangan pengguna media sosial.

Penulis berharap penelitian ini dapat berkontribusi bagi bidang
ilmu komunikasi massa khususnya terkait citra tubuh. Dapat
memberikan masukkan kepada emerging adult, dan mendorong
masyarakat untuk bersikap kritis terhadap informasi yang didapat.
Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan
penelitian ini. Maka dari itu, peneliti dengan terbuka menerima kritik
dan saran dari berbagai pihak sehingga dapat digunakan peneliti
untuk menyempurnakan penelitian. Semoga penelitian ini dapat
bermanfaat bagi akademisi dan khalayak umum.

Peneliti

Vania Alyanissa R.S



DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ... i
HALAMAN PENGESAHAN ..o iii
HALAMAN MOTTO ittt \Y;
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o %
ABSTRAK e bbbt 7
ABST RACT et r e b e 8
HALAMAN KATA PENGANTAR ..o 9
DAFTAR ISH ..ttt e e 10
DAFTAR GAMBAR ...t 14
DAFTAR TABEL ...t 15
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..............cocooiiiiiiiic e 1
1.2 Perumusan MasSalah ..o 11
1.3 TUJUAN PeNEIITIAN ......ccvieiiieciec e 12
1.4 Signifikansi PeNelitian...........c.coo oo 13
1.4.1 SigNIFIKANST TEOMILIS ....evevitiieieiie e 13
1.4.2 Signifikansi PraktiS.......c.ccoiiiiiiiiie e 13
1.4.3 SIigNIfIKANST SOSIAL ........ecieiieieiie e s 14
1.5 Kerangka Pemikiran TEOITIS. .......cccoveieiiiriirieie e 14
1.5.1 State OF the A ..o 14
1.5.2 Paradigma PeNelitian ...........ccouiiiiiiiieie st 19
1.5.3. KerangKa TEOM .....ccuveeiiieiiieie ettt 20

10



1.6 ASUMSE PENCIITIAN «.ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e eeeeeeeeeeeeeees 31

1.7 Operasionalisasi KONSEP ......c.cceiieieiiieiieie e se et saa e ens 31
1.8 Metodologi PENEITIAN .......cc.oiiiiiiiieec e 32
1.8.1 TP PENEILIAN .....coitiiiiciicie ettt 32
1.8.2 Subjek PeNelitian ........c.ccveiuiiieiie e 33
1.8.3 Jenis dan SUMDEr Data .........cccuoieieieiiiieiesiesie e 34
1.8.4 Teknik pengumpulan data ...........cccceveiieieeieiic e 35
1.8.5 Teknik ANaliSiS DAta.........ccceieririiieieie e 35
1.8.6 KUAIIEAS DAL ......c.eeueeiiiiicitisi e 36

BAB Il PERKEMBANGAN PLATFORM, STANDAR KECANTIKAN, DAN

PERAN INFLUENCER ......ooiiiii et 38
2.1 Perkembangan Media Sosial di Indonesia............cccovvveivieiii e 38
2.2 Standar Kecantikan GIobal...............ccooviiiiiiiiice e 39
2.4 Peran Selebriti dan INFIUENCET ..o 42
2.5 Editing dan Filter Media SoSial............c.ccocoiiieiiiiciiec e 43

BAB IIl PERSEPSI CITRA TUBUH IDEAL DI KALANGAN EMERGING

ADULT PENGGUNA MEDIA SOSIAL ...t 46
3.1 Profil dan Identitas INfOrman ...........ccocoreiiiiiiiiieee e 47
3.2 Deskripsi Pengalaman INfOrman ... 52
321 INFOMMAN Lo 52
3.2.1.1 Pola HIdUP SENAL........cceeieiieciee e 52
3.2.1.2 Persepsi TUDBUN Tdeal ...........ccooiiiiiiiiice s 53
3.2 L3 CIra TUBDUN ... 55

11



3.2.1.4 Media Sosial dan Konten 1rasional ...............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56

3.2.1.5 BOAY POSITIVITY ....cccuiiieiiiccieciesiese et 58
3.2.2 INTOMMEAN 2 ... bbb 59
3.2.2.1 Pola HIdUP SENAL........cceeivieiiiiecie et 59
3.2.2.2 Persepsi TubUh Tdeal ..........ccoooveiiiiicie e 61
3.2.2.3 CItra TUDUN ... e 62
3.2.2.3 Media Sosial dan Konten 1rasional .............cccooeieiiineneiniecc e 63
3.2.2.4 BOAY POSITIVITY ... 64
3.2.3INFOMMEAN 3 ... e 65
3.2.3.1 Pola HIdUP SENAL........cceeiieeiiiiee e 65
3.2.3.1 Persepsi TUBUN Tdeal ..........cccoiiiiiiiiiiee s 66
3.2.3. L CIra TUBDUN ... 67
3.2.3.1 Media Sosial dan Konten 1rasional ............ccccooviiiiinencinieeccs 68
3.2.3.1 BOAY POSITIVITY ...t 69
324 INFOIMAN 4 ... 70
3.2.4.1 Pola HidUuP SENAL.......ooviiiiiiee s 70
3.2.4.1 Persepsi TUDUN Tdeal ..........cccooiiiiiiiiie s 71
3.2.4.1 CItra TUDUN ..o 71
3.2.4.1 Media Sosial dan Konten Irasional ..o 73
3.2.4.1 BOAY POSITIVITY ....coviiiiiiiieiieeie sttt e 75
325 INFOMMAN 5 .o 76
3.2.5.1 Pola HidUP SENAL.......ccviiiiiie s 76
3.2.5.2 Persepsi TUDUN 1A Al ..........ccveiiiiiiieic e e 77

12



3.2.5.3 CHtIA TUBDUN e 78
3.2.5.4 Media Sosial dan Konten 1rasional ..........oooooeeeee e 80
3.2.5.5 BOAY POSITIVITY ... 81

BAB IV ANALISIS PERSEPSI CITRA TUBUH IDEAL DI KALANGAN

EMERGING ADULT PENGGUNA MEDIA SOSIAL........ccoo i 82
4.1 Preferensi Terhadap Bentuk Tubuh Toned dan Lean..........ccccceeevinininnniennen, 83
4.2 Pengalaman Interpersonal dalam Pemaknaan Citra Tubuh ...........ccccccceiienenn 85
4.3 Sikap Kritis Terhadap Konten Irasional di Media Sosial............c.cccccvevviinnnnn 87
4.4 Body Positivity dalam Perspektif INdividu ...........ccoooeiiiiiniiiee s 90
4.5 Diskusi Teoritis Hasil PeNeltian ............cccooviiiiiiiiicseseee e 91
4.6 Model Temuan Penelitian ..o 100
BAB V PENUTUP ... e 101
5.1 SIMPUIBN ..ot e e e re e re e nnes 101
5.2 IMPIKAST ...ttt 104
0.3 SANAN ..t s 105
DAFTAR PUSTAKA ettt et st 106
LAMPIRAN L. e e b 113

13



DAFTAR GAMBAR

GAMIDAE L. o nnnnn

GGAMIDAE L. 2 ettt nnnnnn

GaAMIDAT L. B e et e e e — e e e e r e ———

GAMDIAE L. 4 et nnnn

GBaAMIDAT L. Dot e e ———

(-1 a0l o TR

GAMIDAE L. 7 s

MDA L. B e — e e e ———

14



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 2 Profil Informan

15



	HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN MOTTO
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MEMAHAMI PERSEPSI CITRA TUBUH IDEAL DI KALANGAN EMERGING ADULT PENGGUNA MEDIA SOSIAL
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	HALAMAN KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL

