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MEMAHAMI PERSEPSI CITRA TUBUH IDEAL DI KALANGAN 

EMERGING ADULT PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi persepsi emerging adult pengguna 

media sosial mengenai citra tubuh ideal dan bagaimana persepsi tersebut 

memengaruhi citra tubuh pada diri mereka sendiri. Latar belakang penelitian ini 

muncul dari paparan media sosial yang sering kali menggambarkan standar tubuh 

ideal yang tidak realistis, memicu tekanan sosial budaya terutama pada kalangan 

emerging adult. Metode penelitian yang digunakan adalah fenomenologi dengan 

pendekatan Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), yang memungkinkan 

pemahaman mendalam tentang bagaimana emerging adult mengalami dan 

memaknai pengaruh media sosial terhadap citra tubuh mereka. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa preferensi tubuh lean dan toned muncul sebagai simbol 

kekuatan dan kebugaran, sesuai dengan norma maskulinitas dalam budaya Barat. 

Sementara itu, evaluasi negatif dan perbandingan diri mencerminkan ketidakpuasan 

tubuh, yang dipengaruhi oleh faktor lingkungan sosial seperti teman, orang tua, dan 

hubungan romantis. Namun, asumsi awal bahwa media sosial secara langsung 

menyebabkan ketidakpuasan tubuh tidak sejalan dengan hasil penelitian ini karena 

sikap kritis emerging adult terhadap konten irasional di media sosial dapat 

melindungi mereka dari dampak negatif. Kesadaran terhadap manipulasi gambar, 

pemahaman literasi media, dan konsep body positivity juga muncul sebagai faktor 

penting dalam membentuk persepsi tubuh positif. Penelitian ini memberikan 

pemahaman mendalam tentang bagaimana media sosial, budaya, dan lingkungan 

sosial berkontribusi dalam membentuk citra tubuh emerging adult. Temuan ini juga 

memberikan pemahaman mendalam tentang pentingnya penerimaan diri dan 

literasi media sosial dalam mengatasi tekanan citra tubuh yang tidak realistis di era 

digital ini. 

 

Kata Kunci: Citra Tubuh, Ketidakpuasan Tubuh, Media Sosial, Body 

Positivity, Analisis Fenomenologi Interpretatif (IPA) 
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UNDERSTANDING THE PERCEPTION OF IDEAL BODY IMAGE 

AMONG EMERGING ADULT USING SOCIAL MEDIA 

ABSTRACT 

This research aims to explore the perceptions of emerging adult who use social 

media regarding the ideal body image and how these perceptions influence their 

own body image. The background of this research arises from the exposure to social 

media, which often portrays unrealistic standards of the ideal body, triggering 

socio-cultural pressures, especially among emerging adult. The research method 

used is phenomenology with an Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) 

approach, which allows for a deep understanding of how emerging adult 

experience and interpret the influence of social media on their body image. The 

results of the research show that a preference for a lean and toned body emerges 

as a symbol of strength and fitness, in line with Western cultural norms of 

masculinity. Meanwhile, negative evaluations and self-comparisons reflect body 

dissatisfaction, influenced by social environmental factors such as friends, parents, 

and romantic relationships. However, the initial assumption that social media 

directly causes body dissatisfaction is not aligned with the findings of this research, 

as adolescents' critical attitudes towards irrational content on social media can 

protect them from negative impacts. Awareness of image manipulation, media 

literacy, and the concept of body positivity also emerge as crucial factors in shaping 

positive body perceptions. This research provides a deep understanding of how 

social media, culture, and social environments contribute to shaping the body 

image of emerging adult. These findings also provide a profound understanding of 

the importance of self-acceptance and social media literacy in overcoming 

unrealistic body image pressures in this digital era. 
 

Keywords: Body Image, Body Dissatisfaction, Social Media, Body Positivity, 

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). 
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