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Hemodialisis merupakan terapi pengganti ginjal untuk pasien ginjal kronis. 

Hemodialisis sebagai terapi berkepanjangan membatasi pasien dalam melakukan 

berbagai kegiatan seperti bekerja, bersosialisasi, dan dalam kegiatan beribadah 

yang memerlukan waktu dan energi besar. Pembatasan ini membawa perubahan 

dalam pemenuhan kebutuhan spiritual pasien. Pemenuhan kebutuhan spiritual 

mengalami adaptasi seperti terjadinya peningkatan doa pribadi dan dukungan dari 

keluarga. Perubahan pemenuhan kebutuhan spiritual ini dapat mempengaruhi 

tingkat kesejahteraan spiritual pasien hemodialisis. Penelitian bertujuan untuk 

mengetahui tingkat kesejahteraan spiritual pasien hemodialisis. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan pendekatan survei.  Teknik 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling dengan 

mengikutsertakan seluruh populasi 30 pasien hemodialisis dalam penelitian. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner Spiritual Well-being Scale. Analisis 

data menggunakan analisis univariat menggunakan statistik deskriptif. Hasil 

penelitian ini adalah mayoritas pasien hemodialisis memiliki tingkat kesejahteraan 

spiritual baik (66,7%) dengan 53,3% pasien memiliki tingkat kesejahteraan religi 

tinggi dan 80% pasien memiliki tingkat kesejahteraan eksistensi tinggi. 

Peningkatan kegiatan kerohanian seperti mendatangkan rohaniawan maupun 

support group dapat menjadi solusi bagi rumah sakit untuk memelihara 

kesejahteraan spiritual pasien hemodialisis. 

 

Kata Kunci : Penyakit Ginjal Kronis, Hemodialisis, Kesejahteraan 

Spiritual Pasien, Spiritual Well-being Scale 
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Hemodialysis is a renal replacement therapy for chronic kidney disease patients. 

This therapy limits patients’ ability in doing daily routines, working, socialize and 

practicing religious activities thus affecting patients’ spiritual needs fullfillment. 

Patients’ may need to adapt their spiritual fullfillment by doing activities that cater 

more towards their physical and social limitations. The information of spiritual 

well-being level can be used by nurses to care for patients’ holistic well-being. In 

this research, we want to find out the spiritual level of hemodialysis patients in a 

preferred hospital in Jakarta. This research is a descriptive quantitative study with 

survey approach. Total sampling was used in this study therefore the population of 

30 hemodialysis patients in this hospital were all participated as respondents in this 

research. Data was collected using Spiritual Well-being Scale questionnaire and 

was analyzed using univariate method with descriptive statistic. The result of this 

study concludes that the majority of hemodialysis patients in this hospital have high 

level of spiritual well-being (66,7%) within 53,3% patients have high religious 

well-being and 80% patients have high existential well-being level. Intensifying 

religious activities and providing support group for hemodialysis patients can be a 

solution for hospital to care for hemodialysis patients’ spiritual well-being. 

 

Keywords : Chronic Kidney Disease, Hemodialysis, Patients’ Spiritual 

Well-being, Spiritual Well-being Scale 
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