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ABSTRAKSI 
 
 

Judul : Pengembangan Hubungan Menuju Relasi Romantik dalam Ta’aruf 

Nama : Kania Az’Zahra Wibowo 

NIM : 14040118130120 

 

Metode ta’aruf sebagai sebuah proses penjajakan pranikah dapat dipilih oleh 

individu muslim yang ingin mengenal calon pasangan hidup lebih baik melalui cara 

yang sesuai dengan syariat Islam. Dalam penelitian ini, individu yang menjalankan 

ta’aruf dipandang sebagai satu subjek yang memiliki pemikiran dan perasaan tertentu 

pada proses pengembangan hubungan yang dilalui. Seluruh proses berpikir yang 

dilalui individu memunculkan makna terhadap pengalaman berdialog dengan 

individu lain sepanjang kelangsungan proses ta’aruf. 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami tahapan-tahapan pengembangan 

hubungan serta untuk memahami pola komunikasi yang terbentuk pada pengalaman 

menuju relasi romantik dalam ta’aruf. Terdapat dua teori yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu teori pengembangan hubungan dan teori dialektika relasional. 

Penelitian ini merupakan penelitian deksriptif kualitatif dan menggunakan 

pendekatan fenomenologi yang menyorot pengalaman unik yang dilalui oleh 

informan. Peneliti melakukan wawancara mendalam terhadap keempat informan 

penelitian untuk mendalami pengalaman dari masing-masing informan. 

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini adalah bahwa tahapan 

pengembangan hubungan dalam ta’aruf merupakan sebuah proses yang bersifat 

dinamis. Pengembangan hubungan yang terjadi menyesuaikan dengan kondisi 

individu dan tidak terikat pada sebuah alur tetap. Hubungan interpersonal dalam 

ta’aruf meliputi tahap kontak, keterlibatan, keakraban, kemunduran, perbaikan, 

hingga perpisahan yang terdiri dari proses pertukaran profil diri, proses diskusi, 

lamaran, hingga terbentuknya keputusan untuk menikah atau untuk tidak menikah. 

Selanjutnya, pola komunikasi yang terbentuk dalam ta’aruf ditentukan oleh latar 

belakang informan dengan pasangan, pihak mediator, bentuk komunikasi, sistem 

komunikasi, dan keterlibatan keluarga inti. Keyakinan menjadi faktor yang 

menentukan pembuatan keputusan individu untuk bergerak maju atau mundur ke 

tahapan tertentu dalam hubungan. Keyakinan berasal dari kumpulan informasi yang 

didapatkan melalui dialog dan dialektika dan kemudian dikelola dalam diri individu. 

 

 
Kata Kunci : Pengembangan Hubungan, Komunikasi interpersonal, Ta’aruf 
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ABSTRACT 
 
 

Title : Relationship Development in Premarital Exploratory Process of Ta'aruf 

Name : Kania Az’Zahra Wibowo 

NIM : 14040118130120 

 

The ta'aruf method as a premarital exploratory process can be chosen by 

Muslim individuals who want to get to know their potential spouse better through a 

method that is in accordance with Islamic law. In this study, individuals who carry 

out ta'aruf are seen as a subject who has certain thoughts and feelings in the 

relationship development process that is passed. The whole process of thinking by 

individuals gives meaning to the experience of dialogue with other individuals 

throughout the ta'aruf process. 
 

This study aims to understand the stages of relationship development and to 

understand the communication patterns formed in the experience in ta'aruf. There are 

two theories used in this study, namely the theory of relationship development and 

the theory of relational dialectics. This research is a qualitative descriptive study and 

uses a phenomenological approach that highlights the unique experiences that the 

informants have gone through. Researchers conducted in-depth interviews with the 

four research informants to explore the experiences of each informant. 
 

The results obtained from this study are that the stages of developing 

relationships in ta'aruf are a dynamic process. Relationship development is not tied to 

a fixed path. Interpersonal relationships in ta'aruf cover the stages of contact, 

involvement, intimacy, deterioration, repair, and dissolution which consist of the 

process of exchanging personal profiles, discussion processes, and engagement, until 

a decision is made to marry or not to marry. Furthermore, the pattern of 

communication formed in ta'aruf is determined by the background of the informant 

and partner, the mediator, the form and the system of communication, and the 

involvement of the nuclear family. Belief become a factor that influences individual 

decision-making to move forward or backward to a certain stage in the relationship. 

Confidence comes from a collection of information obtained through dialogue and 

dialectics which is then managed within the individual. 

 

 
Keywords : Relationship Development, Interpersonal Communication, Ta'aruf 
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