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ABSTRAK 

Judul : Adaptasi Budaya Mahasiswa Indonesia Yang Menempuh    

Pendidikan di Turki 

Nama : Aisyah Nadhilah Arsyi Malik 

NIM : 14040117140071 

 

Adaptasi budaya merupakan hal yang sering terjadi di kalangan masyarakat, salah satunya ialah 

ketika seorang individu tinggal di suatu tempat yang sangat jauh dari zona nyamannya. Hal ini 

juga dirasakan oleh mahasiswa yang sedang merantau ke negeri orang, mereka merasakan 

kesulitan untuk bisa beradaptasi di lingkungan baru. Banyak hal – hal yang membuat 

mahasiswa kesulitan untuk beradaptasi biasanya terjadi karena faktor lingkungan, budaya, 

norma, dan aturan yang ada di tempat baru tersebut. Hal ini kemudian menjadi masalah baru 

untuk mahasiswa yang sedang merantau ke negeri orang, bagaimana mahasiswa Indonesia ini 

bisa beradaptasi di lingkungan dan budaya yang baru.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang proses adaptasi mahasiswa Indonesia selama 

menemmpuh pendidikan di Turki, dengan menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

merujuk pada paradigma interpretatif dan pendekatan fenomenologi. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan adalah indepth interview. Teori yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teori kurva U, cultural identity theory, teori culture shock, dan teori adaptasi budaya.  

 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa proses adaptasi mahasiswa Indonesia selama 

menempuh pendidikan di Turki terjadi melalui 4 fase yaitu, fase awal sebelum mahasiswa 

Indonesia beradaptasi di lingkungan budaya yang baru, fase selanjutnya ialah fase mahasiswa 

Indonesia mengalami culture shock pada fase ini mahasiswa merasakan perasaan cemas, takut, 

dan homesick karena, ajaran agama yang berbeda, bahasa, makanan, gaya hidup dan budaya 

yang berbeda. Setelah melewati fase culture shock, fase selanjutnya ialah kehidupan 

mahasiswa Indonesia setelah beradaptasi di lingkungan dan budaya yang ada di Turki. Fase 

terakhir yang dilalui oleh mahasiswa Indonesia ialah, pembentukan identitas. Pembentukan 

identitas terjadi karena adanya interaksi antara mahasiswa Indonesia dengan warga beserta 

kebudayaan setempat. Pembentukan identitas terjadi melalui penerimaan budaya Turki oleh 

mahasiswa Indonesia seperti halnya kebiasaan orang Turki yang terbawa oleh mahasiswa 

Indonesia, dan gaya pakaian juga terbawa oleh mahasiswa Indonesia. Hal lain yang membuat 

mahasiswa Indonesia juga membentuk identitas mereka karena, mahasiswa Indonesia 

meninggalkan budaya akar dari Indonesia seperti halnya, lebih bisa menggunakan fasilitas 

umum dan saling menghargai satu sama lain di fasilitas umum. Peneliti selanjutnya diharapkan 

bisa lebih memperluas subjek, dan juga memperluas tahapan interaksi.  

 

Kata Kunci : adaptasi budaya, culture shock, cultural identity theory,teori kurva, pendidikan di 

Turki 
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ABSTRACT 

Tittle : Adaptation of Indonesian Students' Culture Education in Turkey 

Name : Aisyah Nadhilah Arsyi Malik 

NIM : 14040117140071 

 

One situation where cultural adaptation happens frequently in society is when a person moves 

to a location that is considerably different from his or her usual environment. Students who 

relocate to foreign nations also experience this; they struggle to fit in with their new 

surroundings. Many elements that make it challenging for pupils to adapt are typically brought 

on by the new environment, culture, conventions, and rules. The question of how these 

Indonesian students can adjust to a new environment and culture then arises for students who 

are immigrating to other nations. 

 

This study uses qualitative research techniques in conjunction with interpretive paradigms and 

phenomenological approaches to learn more about the adjustment process of Indonesian 

students while they are studying in Turkey. In-depth interviews are the method of data 

collecting used. The U-curve theory, cultural identity theory, culture shock theory, and cultural 

adaptation theory were the theories employed in this study. 

 

The findings of this study show that there are four stages in the process by which Indonesian 

students adjust to their new cultural environment while studying in Turkey. The first stage 

involves acclimating to the new environment, followed by the second stage, which is known as 

culture shock. Students experience anxiety and fear at this stage. due to different religious 

beliefs, language, cuisine, lifestyle, and culture, as well as homesickness. The life of Indonesian 

students in Turkey once they have adjusted to the country's surroundings and culture follows 

the culture shock phase. Identity formation is the last stage that Indonesian students go 

through. Because of the interactions amongst Indonesian students, identity is formed. 

 

Keywords: cultural adaptation, culture shock, cultural identity theory, curve theory, education 

in Turkey. 
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