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Makanan pendamping ASI merupakan makanan atau minuman yang mengandung 

zat gizi, dan diberikan kepada anak usia 6-24 bulan. Peran seorang ibu sangat 

penting dalam pemberian MPASI pada anak. Ibu primipara biasanya memiliki 

motivasi yang tinggi untuk mencari pengetahuan mengenai perawatan untuk 

anaknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

pemberian MPASI baduta pada ibu primipara yang bekerja berdasarkan 

karakteristik responden. Jenis penelitian ini deskriptif survei. Sampel pada 

penelitian ini diambil dengan teknik total sampling yang berjumlah 100 ibu 

primipara yang bekerja. Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner 

Pengetahuan Ibu tentang Pemberian MPASI secara offline di posyandu puspa asih 

wilayah kerja Puskesmas Cilacap Tengah. Ibu mayoritas memiliki pengetahuan 

baik dengan persentase 50%, namun pada sub pengetahuan cara pemberian MPASI 

mayoritas ibu memiliki pengetahuan kurang dengan persentase 38%. Berdasarkan 

usia ibu menunjukkan rentang usia ibu 25-27 tahun mayoritas memiliki 

pengetahuan baik dengan persentase 48.5%. Berdasarkan pendidikan terakhir ibu 

menunjukkan mayoritas memiliki pengetahuan baik pada ibu dengan pendidikan 

terakhir D3/S1 dengan persentase 68.3%. Berdasarkan pekerjaan menunjukkan ibu 

yang bekerja sebagai wirausaha mayoritas memiliki pengetahuan baik dengan 

persentase 52.5%. Berdasarkan menerima infomasi tentang MPASI menunjukkan 

semua ibu pernah menerima informasi tentang MPASI dan hasil pengetahuan 

berdasarkan asal menerima informasi MPASI menunjukkan ibu yang menerima 

informasi MPASI dari kader posyandu mayoritas memiliki pengetahuan baik 

dengan persentase 58.1%. Oleh karena itu, diharapkan ibu yang masih memiliki 

pengetahuan yang kurang dapat meningkatkan literasi mengenai pemberian MPASI 

yang tepat dan kader posyandu dapat terus melakukan edukasi khususnya kepada 

ibu yang memiliki pengetahuan kurang. 
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Complementary foods are foods or drinks that contain nutrients and are provided 

for children aged 6–24 months. The role of a mother is very important in providing 

complementary foods for her child. Primiparous mothers typically have a high 

motivation to seek knowledge about caring for their children. This study aimed to 

determine the knowledge about complementary feeding for children under two 

years old in working primiparous mothers based on the characteristics of 

respondents. This type of research is a descriptive survey. The sample in this study 

was selected using a total sampling technique, comprising 100 working primiparous 

mothers. Data collection involved a questionnaire on maternal knowledge about 

complementary foods at the Puspa Asih Integrated Service Post in the Cilacap 

Tengah Health Center. The results revealed that the majority of primiparous 

mothers possessed good knowledge about complementary feeding (50%). 

However, in the subcategory of how to provide complementary feeding, the 

majority of mothers had poor knowledge (38%). Knowledge based on maternal age 

(25–27 years) indicates a majority with good knowledge (48.5%). Similarly, 

mothers with a D3/S1 education level demonstrate a majority with good knowledge 

(68.3%). Entrepreneurial mothers exhibit a significant majority with good 

knowledge (52.5%). All mothers received information about complementary foods, 

and those who received information from integrated service post cadres displayed 

good knowledge (58.1%). Therefore, it is expected that mothers with limited 

knowledge can improve literacy regarding appropriate complementary feeding, and 

integrated service post cadres could continue to provide education, especially for 

mothers with limited knowledge. 
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