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ABSTRAK

Judul : Peran Keterbukaan Diri dalam Memediasi Pengaruh
Intensitas Komunikasi Interpersonal terhadap Subjective
Well-Being Pasangan yang Menjalani Hubungan Kencan

Berbasis Online

Nama : Mimi Sakinah Hilma
NIM 1 14040118130113
Jurusan  : llmu Komunikasi

Kemajuan teknologi komunikasi di era saat ini menciptakan tren baru yaitu
kencan berbasis online. Tren ini memberi kesempatan seseorang bisa
membangun hubungan, berbagi kasih sayang hingga menjalin hubungan intim
dengan basis online. Namun pada kenyataannya, tidak semua hal yang terjadi
pada kencan konvensional dapat dilakukan juga melalui online. Hal inilah
yang kemudian dapat memengaruhi subjective well-being pasangan yang
menjalani hubungan kencan berbasis online. Komunikasi yang menjadi
penghubung pasangan dapat membuat kenyamanan jika berjalan dengan baik
dan sebaliknya komunikasi dapat menjadi sumber kerentanan dalam kencan
berbasis online jika tidak berjalan dengan baik.  Dalam prosesnya,
keterbukaan diri dipercaya menjadi faktor yang memengaruhi proses
komunikasi di antara pasangan tersebut.

Penelitian ini menggunakan teori social penetration theory untuk
menjelaskan masing-masing variabel. Teknik pengambilan sample adalah
purposive sampling yang berjumlah 250 orang dengan karakteristik usia 18-29
tahun dan pernah menjalani hubungan kencan berbasis online.

Pengujian pada penelitian ini menggunakan linear regression. Hasil
penelitian menunjukkan pengaruh intensitas komunikasi interpersonal
terhadap keterbukaan diri sebesar 37,7%. Kemudian pengaruh keterbukaan
diri terhadap subjective well-being sebesar 56,7%. Tak hanya itu, hasil
penelitian juga menunjukkan bahwa keterbukaan diri memiliki efek mediasi
pada pengaruh intensitas komunikasi interpersonal terhadap subjective well-
being secara langsung.

Kata Kunci: Intensitas Komunikasi Interpersonal, Keterbukaan Diri,

Subjective Well-Being, Social Penetration Theory
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ABSTRACT

Title : The Mediation Role of Self-Disclosure on the Influence
of Interpersonal Communication Intensity on
Subjective Well-Being of Couples Experienced Online-
Based Dating Relationship

Name : Mimi Sakinah Hilma
Student Number : 14040118130113
Jurusan : lImu Komunikasi

Advances in communication technology in the current era create a new trend,
namely online-based dating. This trend provides an opportunity for someone
to build relationships, share affection and establish intimate relationships on
an online basis. But in reality, not everything that happens on conventional
dating can also be done online. This is what then can affect the subjective
well-being of couples who undergo online-based dating relationships.
Communication that connects partners can create comfort if it goes well and
conversely communication can be a source of vulnerability in online-based
dating if it doesn't go well. In the process, self-disclosure is believed to be a
factor that influences the communication process between the couple..

This study uses social penetration theory to explain each variable. The
sampling technique was purposive sampling, totaling 250 people aged 18-29
years and had experienced online-based dating relationships.

Tests in this study using linear regression. The results showed that the
effect of the intensity of interpersonal communication on self-disclosure was
37.7%. Then the effect of self-disclosure on subjective well-being is 56.7%.
Not only that, the results of the study also show that self-disclosure has a
mediating effect on the effect of the intensity of interpersonal communication
on subjective well-being directly.

Keywords: Interpersonal Communication Intensity, Self-Disclosur,

Subjective Well-Being, Social Penetration Theory
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