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Perilaku merokok merupakan salah satu kebiasaan yang marak di banyak kalangan sosial
saat ini. Prevalensi merokok pada remaja (10—18 tahun) setiap tahunnya selalu meningkat.
Usia tidak menghalangi para remaja untuk membeli rokok, dan beberapa mendapatkannya
dengan mudah. Kota Bekasi merupakan salah satu kota di Jawa Barat dengan persentase
perokok berusia > 15 tahun dari 2020 sebanyak (14,97%). Kebiasaan merokok pada remaja
dapat berfungsi sebagai pintu gerbang awal untuk penggunaan obat-obatan berbahaya di
kemudian hari. Berbagai lembaga pendidikan banyak yang telah memberlakukan aturan
mengenai larangan merokok di lingkungan sekitarnya, termasuk boarding school. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok siswa
boarding school di Cibubur. Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional
dengan desain studi cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa laki-laki dan
perempuan dari boarding school di Cibubur yang mempunyai karakteristik sosial ekonomi
yang sama yaitu sebanyak 245 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan tabel
Krejcie. Hasilnya sebanyak 51% responden adalah perokok, sedangkan 49% responden tidak
merokok. Pada uji chi-square menunjukkan variabel yang tidak memiliki hubungan yang
signifikan dengan perilaku merokok pada siswa boarding school di Cibubur yaitu usia (p-
value= 0,522), uang saku (p-value= 0,441), pengetahuan siswa (p-value= 0,111), sikap siswa
(p-value= 0,851), peraturan merokok (p-value= 0,347), tekanan dari sekolah (p-value=0,902),
sikap dan perilaku guru (p-value= 0,911), sikap dan perilaku teman (p-value= 1,000), sikap
dan perilaku keluarga (p-value=0,277), dan lingkungan siswa (p-value= 0,110). Sedangkan
variabel yang berhubungan dengan perilaku merokok pada siswa boarding school di Cibubur
yaitu jenis kelamin (p-value= 0,000) dan ketersediaan rokok (p-value= 0,003). Kesimpulannya
perilaku merokok pada siswa boarding school di Cibubur berhubungan dengan jenis kelamin
siswa dan ketersediaan rokok di lingkungan sekolah/ asrama.
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