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Lampiran 1 

Informed Consent 

Judul Penelitian  

Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Papua di Universitas Diponegoro  

Pelaksana  

Nama : Jenelin Akuila Bless  

Instansi : Universitas Diponegoro 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang Terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i 

Perkenalkan saya Jenelin Akuila Bless mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Guna mendapatkan 

gelar Sarjana Keperawatan, maka salah satu syarat yang ditetapkan adalah 

menyusun sebuah penelitian. Penelitian yang akan saya lakukan berjudul 

“Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Papua di Universitas Diponegoro”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menjelaskan Gambaran Tingkat Kecemasan 

Mahasiswa Papua di Universitas Diponegoro. Dalam penelitian ini 

Bapak/Ibu/Sauadara/i juga diharapkan mengisi kuesioner tingkat kecemasan 
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Mahasiswa Papua di Universitas Diponegoro. Seluruh kuesioner yang akan 

dibagikan menggunakan bahasa Indonesia. Pengisian kuesioner dapat dilakukan 

dalam waktu 15 menit. Keikutsertaan dalam penelitian ini tidak akan 

mempengaruhi pelayanan kesehatan Bapak/Ibu/Saudara/i.  

Saya bermaksud memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang telah disediakan. 

Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan apapun. Partisipasi 

Bapak/Ibu/Saudara/i dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiannya dan hanya 

untuk kepentingan penelitian, pendidikan dan ilmu pengetahuan. Maka dari itu 

Bapak/Ibu/Saudara/i tidak perlu ragu-ragu dalam memberikan jawaban yang 

sejujurnya. Artinya semua jawaban benar yang diminta adalah sesuai dengan 

persepsi yang dirasakan oleh Bapak/Ibu/Saudara/i selama ini. 

Apabila ada informasi yang belum jelas atas pernyataan mengenai 

penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menghubungi saya Jenelin Akuila Bless, 

mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan FK UNDIP pada nomor WhatsApp 

081259479363 atau alamat email jenelinakuilabless113@gmail.com. Demikian 

permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan partisipasi yang telah diberikan 

Bapak/Ibu/Saudara/i saya ucapkan terimakasih. 
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Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya 

menyatakan : 

Nama    : .............................................................................................. 

No. Telepon/HP : .............................................................................................. 

SETUJU / TIDAK SETUJU*  

Untuk ikut sebagai sampel/responden penelitian 

*mohon untuk dicoret salah satu 

 

 

 

 Semarang, ....................................2023 

Saksi I Responden 

  

  

(.............................................) (............................................) 
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Lampiran 2  

Kuesioner Karakteristik Responden 

Petunjuk pengisian: 

Isilah pertanyaan yang ada di bawah ini dan berikan tanda check list (✔) pada kotak 

yang sesuai 

1. Inisial nama                         : 

2. Usia                           : 

3. Jenis kelamin                         :         Laki-laki  Perempuan 

4. Tempat tinggal  :          Kos/kontrakan               Asrama  

5. Semester                                  :          2          4           6           8.  Lainya…… 

6. Fakultas                                   :  

7. Ketakutan/kecemasan  terbesar saat belajar di Universitas Diponegoro:  
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Lampiran 3 

Kuesioner Penelitian 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA 

PAPUA DI UNIVERSITAS DIPONEGORO 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah terlebih dahulu biodata pada tempat yang telah disediakan. 

2. Bacalah dengan saksama setiap pertanyaan dan pernyataan sebelum menjawab. 

3. Mohon diteliti ulang agar jawaban jangan sampai ada pertanyaan yang 

terlewatkan untuk dijawab. 

4. Jawablah pertanyaan dan pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis 

(v) pada kolom yang tersedia pada pertanyaan dan pernyataan yang dianggap benar.  

Berilah tanda ceklis (v) pada opsi yang sesuai dengan kondisi anda dengan skala 

penilaian: 

Terdapat 20 pertanyaan di mana setiap pertanyaan di nilai 1-4 (1: tidak pernah, 2: 

kadang-kadang, 3: sering, 4: selalu).  

 

No       Tidak Kadang Sering Selalu 
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Pernyataan Pernah -kadang 

 1. Saya merasa gelisah atau gugup dan 

cemasdari biasanya 

    

2. Saya merasa takut tanpa alasan yang 

jelas 

    

3. Saya merasa marah, tersinggung atau 

panik 

    

4. Saya merasa seakan tubuh saya 

berantakan atau hancur berkeping-

keping 

    

5. Saya merasa bahwa semuanya baik-

baik saja tidak ada hal buruk akan 

terjadi 

    

6. Kedua tangan dan kaki saya sering 

gemetar atau bergetar 

    

7. Saya sering terganggu oleh sakit 

kepala,nyeri leher atau nyeri otot 

    

8. Saya merasa badan saya lemah dan 

mudah Capek 

    

9. Saya dapat istirahat dan dapat duduk 

dengan tenang 

    

10. Saya merasa jantung saya berdebar-

debar dengan keras dan cepat 

    

11. Saya sering mengalami pusing     

12. Saya mudah pingsan dan merasa 

sering Pingsan 

    

13. Saya dapat bernapas dengan mudah     

14. Saya merasa kaku atau mati rasa dan 

kesemutan pada jari-jari saya 

    

15. Saya mengalami masalah pada perut 

atau masalah pencernaan lain 
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16. Saya sering buang air kecil (kencing) 

lebih dari biasanya 

    

17. Tangan saya biasanya kering dan 

hangat 

    

18. Wajah saya terasa panas atau 

kemerahan 

    

19. Saya mudah tertidur dan dapat 

istirahat dengan baik 

    

20 Saya mengalami mimpi-mimpi buruk     

 

 

Keterangan : 

 Rentang penilaian 20-80, dengan pengelompokan sebagai berikut:  

Skor 20-40 = normal/tidak cemas 

Skor 45-59 = kecemasan ringan  

Skor 60-74 = kecemasan sedang 

Skor 75-80 = kecemasan berat
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Lampiran 4 

Kisi-Kisi  Instrumen Pengumpulan Data 

Variabel 

penelitian 

Sub variabel 

penelitian 

Jumlah 

butir 

Nomor butir Contoh Pernyataan 

Tingkat 

kecemasan 

mahasiswa  

1. Psikologis 5 1, 2, 3, 5, 

20. 

Saya merasa gelisah 

atau gugup dan cemas 

dari biasanya. 

2. Fisiologis 15 4, 6, 7, 8, 9, 

10, 11, 12, 

13, 14, 14. 

16, 17, 18, 

19. 

Saya merasa seakan 

tubuh saya berantakan 

atau hancur 

berkeping-keping. 
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Lampiran 5  

Bukti Ijin dari Peneliti Sebelumnya 
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Lampiran 6   

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7  

Surat Ethical Clinic 
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Lampiran 8 

Hasil Uji Validitas Peneliti Sebelumnya 
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Lampiran 9 

Hasil Olah Data 

Usia 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-19 19 22.1 22.1 22.1 

20-22 47 54.7 54.7 76.7 

23-25 20 23.3 23.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 28 32.6 32.6 32.6 

Perempuan 58 67.4 67.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Tempat Tinggal 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rumah 

kos/kontrakan 
82 95.3 95.3 95.3 

Asrama 4 4.7 4.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Semester 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Semester 1 8 9.3 9.3 9.3 

Semester 3 22 25.6 25.6 34.9 

Semester 5 5 5.8 5.8 40.7 

Semester7 16 18.6 18.6 59.3 

Semester 9 20 23.3 23.3 82.6 

Semester 11 9 10.5 10.5 93.0 

Semester 13 6 7.0 7.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Fakultas 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid FKM 11 12.8 12.8 12.8 

FK 15 17.4 17.4 30.2 

FH 3 3.5 3.5 33.7 

FEB 15 17.4 17.4 51.2 

FT 15 17.4 17.4 68.6 

FPIK 3 3.5 3.5 72.1 

FISIP 9 10.5 10.5 82.6 

FIB 5 5.8 5.8 88.4 

FPsi 2 2.3 2.3 90.7 

FSM 7 8.1 8.1 98.8 

FPP 1 1.2 1.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Pertanyaan 1 
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Saya merasa gelisah atau gugup dan cemas dari biasanya  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 15 17.4 17.4 17.4 

Kadang-kadang 54 62.8 62.8 80.2 

Sering 15 17.4 17.4 97.7 

Selalu 2 2.3 2.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 2 

 

Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 39 45.3 45.3 45.3 

Kadang-kadang 32 37.2 37.2 82.6 

Sering 12 14.0 14.0 96.5 

Selalu 3 3.5 3.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 3 
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Saya merasa marah, tersinggung atau panik  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 20 23.3 23.3 23.3 

Kadang-kadang 57 66.3 66.3 89.5 

Sering 8 9.3 9.3 98.8 

Selalu 1 1.2 1.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

Pertanyaan 4 

 

Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau hancur berkeping-

keping  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 55 64.0 64.0 64.0 

Kadang-kadang 22 25.6 25.6 89.5 

Sering 7 8.1 8.1 97.7 

Selalu 2 2.3 2.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 5 
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Saya merasa bahwa semuanya baik-baik saja tidak ada hal buruk 

akan terjadi  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 8 9.3 9.3 9.3 

Kadang-kadang 34 39.5 39.5 48.8 

Sering 30 34.9 34.9 83.7 

Selalu 14 16.3 16.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 6 

 

Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar atau bergetar  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 45 52.3 52.3 52.3 

Kadang-kadang 29 33.7 33.7 86.0 

Sering 10 11.6 11.6 97.7 

Selalu 2 2.3 2.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

Pertanyaan 7 
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Saya sering terganggu oleh sakit kepala,nyeri leher atau nyeri otot  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 20 23.3 23.3 23.3 

Kadang-kadang 43 50.0 50.0 73.3 

Sering 16 18.6 18.6 91.9 

Selalu 7 8.1 8.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 8 

 

Saya merasa badan saya lemah dan mudah Capek  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 8.1 8.1 8.1 

Kadang-kadang 45 52.3 52.3 60.5 

Sering 24 27.9 27.9 88.4 

Selalu 10 11.6 11.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 9 
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Saya dapat istirahat dan dapat duduk dengan tenang  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 8.1 8.1 8.1 

Kadang-kadang 15 17.4 17.4 25.6 

Sering 35 40.7 40.7 66.3 

Selalu 29 33.7 33.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Pertanyaan 10 

 

Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan keras dan cepat" 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 30 34.9 34.9 34.9 

Kadang-kadang 43 50.0 50.0 84.9 

Sering 12 14.0 14.0 98.8 

Selalu 1 1.2 1.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Pertanyaan 11 

 

Saya sering mengalami pusing  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 22 25.6 25.6 25.6 

Kadang-kadang 47 54.7 54.7 80.2 

Sering 10 11.6 11.6 91.9 

Selalu 7 8.1 8.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 12 

 

Saya mudah pingsan dan merasa sering Pingsan  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 77 89.5 89.5 89.5 

Kadang-kadang 6 7.0 7.0 96.5 

Sering 2 2.3 2.3 98.8 

Selalu 1 1.2 1.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Pertanyaan 13 

 

Saya dapat bernapas dengan mudah  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 8.1 8.1 8.1 

Kadang-kadang 7 8.1 8.1 16.3 

Sering 3 3.5 3.5 19.8 

Selalu 69 80.2 80.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 14 

 

Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada jari-jari saya 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 40 46.5 46.5 46.5 

Kadang-kadang 36 41.9 41.9 88.4 

Sering 8 9.3 9.3 97.7 

Selalu 2 2.3 2.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 15 
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Saya mengalami masalah pada perut atau masalah pencernaan lain 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 34 39.5 39.5 39.5 

Kadang-kadang 35 40.7 40.7 80.2 

Sering 12 14.0 14.0 94.2 

Selalu 5 5.8 5.8 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 16 

 

Saya sering buang air kecil (kencing) lebih dari biasanya  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 36 41.9 41.9 41.9 

Kadang-kadang 33 38.4 38.4 80.2 

Sering 13 15.1 15.1 95.3 

Selalu 4 4.7 4.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 17 

 



 
 

27 

 

Tangan saya biasanya kering dan hangat  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 38 44.2 44.2 44.2 

Kadang-kadang 27 31.4 31.4 75.6 

Sering 8 9.3 9.3 84.9 

Selalu 13 15.1 15.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 18 

 

Wajah saya terasa panas atau kemerahan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 49 57.0 57.0 57.0 

Kadang-kadang 34 39.5 39.5 96.5 

Sering 2 2.3 2.3 98.8 

Selalu 1 1.2 1.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 19 
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Saya mudah tertidur dan dapat istirahat dengan baik  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 8.1 8.1 8.1 

Kadang-kadang 38 44.2 44.2 52.3 

Sering 21 24.4 24.4 76.7 

Selalu 20 23.3 23.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Pertnyaan 20 

 

Saya mengalami mimpi-mimpi buruk  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 28 32.6 32.6 32.6 

Kadang-kadang 43 50.0 50.0 82.6 

Sering 11 12.8 12.8 95.3 

Selalu 4 4.7 4.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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kecemasan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 60 69.8 69.8 69.8 

2 26 30.2 30.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Usia * kecemasan Crosstabulation 

Count    

  kecemasan 

Total   1 2 

Usia 17-19 15 4 19 

20-22 32 15 47 

23-25 13 7 20 

Total 60 26 86 
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Jenis Kelamin * kecemasan Crosstabulation 

Count     

  kecemasan 

Total   1 2 

Jenis Kelamin Laki-laki 24 4 28 

Perempuan 36 22 58 

Total 60 26 86 

 

 

Tempat Tinggal * kecemasan Crosstabulation 

Count     

  kecemasan 

Total   1 2 

Tempat 

Tinggal 

Rumah 

kos/kontrakan 
57 25 82 

Asrama 3 1 4 

Total 60 26 86 
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Semester * kecemasan Crosstabulation 

Count     

  kecemasan 

Total   1 2 

Semester Semester 1 5 3 8 

Semester 3 20 2 22 

Semester 5 5 0 5 

Semester7 8 8 16 

Semester 9 10 10 20 

Semester 11 9 0 9 

Semester 13 3 3 6 

Total 60 26 86 
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Fakultas * kecemasan Crosstabulation 

Count     

  Kecemasan 

Total   1 2 

Fakultas FKM 7 4 11 

FK 13 2 15 

FH 2 1 3 

FEB 12 3 15 

FT 9 6 15 

FPIK 2 1 3 

FISIP 7 2 9 

FIB 3 2 5 

FPsi 0 2 2 

FSM 4 3 7 

FPP 1 0 1 

Total 60 26 86 

 

Lampiran 10  
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