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Mahasiswa merupakan individu yang menempuh pendidikan ditingkat perguruan 

tinggi, atau lembaga lain yang setingkat dengan perguruan tinggi. Dalam dunia 

perkuliahan, mahasiswa akan diperhadapkan dengan berbagai jenis mata kuliah, 

baik mata kuliah dasar maupun yang menjurus. Mahasiswa sering dianggap sebagai 

kelompok yang paling sering mengalami peningkatan stres dan tekanan mental, 

yang membuat banyak mahasiswa tidak mampu menyelesaikan studi. Penelitian 

menunjukkan bahwa mahasiswa menjadi kurang berkembang  karena beban yang 

cukup berat. Survei yang dilakukan kepada lebih dari 15.000 mahasiswa sarjana, 

18% melaporkan pernah mempertimbangkan secara serius untuk mencoba bunuh 

diri dan 8% melaporkan mencoba bunuh diri setidaknya sekali. Tujuan dari 

penelitian ini ialah untuk mengetahui harapan mahasiswa tingkat akhir Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Diponegoro. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif deskriptif. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling dengan melibatkan 76 mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Diponegoro angkatan 2019 yang masih aktif. Instrumen yang 

digunakan untuk mengukur harapan yaitu Herth Hope Index (HHI) versi bahasa 

Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 64,5% mahasiswa memiliki 

harapan tinggi dengan dimensi dominan yaitu positive readiness and expectancy. 

Mahasiswa yang memiliki harapan tinggi memiliki karakteristik berjenis kelamin 

perempuan, dan berusia 21 tahun. Gambaran mengenai harapan merupakan bentuk 

dukungan kepada mahasiswa agar dapat melewati kesulitan selama menjalani 

studi. Institusi pendidikan diharapkan terus berupaya untuk melakukan 

transformasi menuju pendidikan tinggi yang unggul, tidak hanya unggul dalam 

intelektual namun juga unggul dalam melahirkan generasi yang kuat secara mental. 
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Students are individuals who take education at the college level, or other institutions 

at the same level as universities. In the world of lectures, students will be faced with 

various types of courses, both basic and majorive. College students are often 

considered the group that most often experiences increased stress and mental stress, 

which makes many students unable to complete their studies. Research shows that 

students become less developed due to the heavy load. Of the survey of more than 

15,000 undergraduate students, 18% reported having seriously considered 

attempting suicide and 8% reported attempting suicide at least once.The purpose of 

this study is to find out the expectations of final year students of the Nursing Major 

at Diponegoro University. This study used descriptive quantitative methods. The 

sampling technique uses total sampling involving 76 students of the Diponegoro 

University at Nursing Major class of 2019 who are still active. The instrument used 

to measure expectations is the Indonesian version of the Herth Hope Index (HHI). 

The results showed that as many as 64.5% of students had high expectations with 

the dominant dimension, namely positive readiness and expectancy. Students who 

have high expectations have characteristics that are female and students who are 21 

years old. The description of expectations is a form of support for students to get 

through difficulties during their studies. Educational institutions are expected to 

continue to strive to transform towards superior higher education, not only superior 

in intellectual but also superior in creating a mentally strong generation.  
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