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ABSTRAKSI 

 

Judul : Pengelolaan Identitas dalam Relasi Romantik Penyandang Disabilitas dan 

Non Disabilitas 

Nama : Aurisa Hangesti Putri 

NIM   : 14040118120006 

 

Penyandang disabilitas dalam lingkungan masyarakat masih sering mendapatkan 

stigma negatif. Adanya stigma negatif ini pada akhirnya membuat non penyandang 

disabilitas memiliki keengganan dan kecanggungan dalam berinteraksi bersama 

penyandang disabilitas. Perbedaan identitas antara non penyandang disabilitas dan 

penyandang disabilitas berpotensi menimbulkan hambatan ketika berhubungan. 

Meskipun begitu namun masih ditemukan adanya non penyandang disabilitas yang 

sukses untuk menjalin hubungan romantis bersama dengan penyandang disabilitas 

hingga dapat mempertahankan pernikahan selama bertahun tahun.  

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk dapat memahami bagaimana 

pengalaman non penyandang disabilitas yang menjalin hubungan romantis bahkan 

hingga melangsungkan pernikahan bersama dengan penyandang disabilitas. Teori 

yang digunakan adalah Teori Negosiasi Identitas dengan menggunakan teknik 

pengumpulan data in depth interview. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masih ditemukan adanya pandangan negatif 

dari masyarakat dan keluarga terkait dengan keputusan non penyandang disabilitas 

untuk menjalin hubungan romantic dengan penyandang disabilitas. Proses yang 

dilakukan untuk dapat mengelola identitas dalam hubungan berjalan alami seiring 

berjalannya waktu dengan ditunjang oleh 3 kemampuan interkultural yang terdiri 

dari pengetahuan, mindfulness, dan skill negosiasi. 

Keberhasilan pengelolaan identitas dalam hubungan ditandai dengan adanya 

perasaan dipahami, dihormati, dan dihargai oleh masing-masing individu dalam 

hubungan romantis. 

 

Kata Kunci : Pengelolaan Identitas, Relasi Romantik, Hubungan Penyandang 

Disabilitas dan Non Disabilitas, Komunikasi Antarbudaya 
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ABSTRACT 

 

Title : Identity Management in Romantic Relationships with Disabilities 

Persons and Non-Disabilities 

Name : Aurisa Hangesti Putri 

NIM : 14040118120006 

 

People with disabilities in society still often get negative stigma. The existence of 

negative stigma ultimately makes non-disabled persons reluctant and awkward in 

interacting with persons with disabilities. The difference between non-disabled 

persons and persons with disabilities is an obstacle caused by this problem. 

However, non-disabled persons are still found who are successful in establishing 

romantic relationships with persons with disabilities so that they can maintain their 

marriage for many years. 

This research was conducted with the aim of being able to understand the 

experiences of non-persons with disabilities who have romantic relationships and 

even get married with people with disabilities. The theory used is the Identity 

Negotiation Theory by using data collection techniques in depth interviews. 

The results of the study indicate that there are still negative views from the 

community and families regarding the decision of non-disabled persons to establish 

romantic relationships with persons with disabilities. The process carried out to be 

able to manage identity in relationships goes naturally over time, supported by 3 

intercultural abilities consisting of knowledge, awareness, and negotiating skills. 

Successful management in relationships is characterized by the interaction, service, 

and appreciation of each individual in a romantic relationship. 

 

Keywords: Identity Management, Romantic Relationships, Interaction 

between Persons with Disabilities and Non-Disabilities, Intercultural 

Communication 
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