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ABSTRAK 

 

Hubungan parasosial dengan idola sering digambarkan sebagai perilaku negatif dan 

hanya dilihat pemberitaan perilaku menyimpang yang dapat ditimbulkan dari 

hubungan parasosial. Walaupun banyak stigma negatif, masih banyak orang tertarik 

untuk menjalin hubungan parasosial. Penelitian ini bertujuan untuk memahami 

bagaimana proses komunikasi hubungan parasosial dengan anggota Idol group 

dengan fokus pada penggemar Keyakizaka46. Penelitian ini menggunakan 

paradigma intepretif dan pendekatan Interpretative Phenomenology Analysis untuk 

menjelaskan bagaimana proses komunikasi hubungan parasosial melalui 

pengalaman langsung para narasumber yang didapatkan lewat proses wawancara. 

Peneliti menggunakan Teori Parasosial dari David Giles dan McCutcheon untuk 

menjelaskan tahapan dan alur hubungan parasosial.  

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa terdapat beberapa tahapan dalam proses 

komunikasi hubungan parasosial dengan anggota Keyakizaka46. Tahap awal dalam 

hubungan adalah pembentukan kesan terhadap anggota Keyakizaka46 berdasarkan 

atraksi yang dimiliki anggota tersebut dan pengetahuan yang dimiliki pelaku 

mengenai idola. Tahap selanjutnya dalam hubungan adalah pertemuan di media 

dimana merupakan bentuk ritual dalam hubungan parasosial. Hubungan parasosial 

dengan idola dibangun dari dua faktor pendorong, yang pertama adalah manajemen 

grup yang mengkomodifikasikan hubungan parasosial. Strategi tersebut dapat 

dilihat dari bagaimana idol group beroperasi, sebagian besar produk dan taktik 

pemasaran bertujuan untuk memenuhi kebutuhan fans yang belum terpenuhi 

misalnya hubungan romantis yang beresiko rendah. Fans diminta untuk mendukung 

perkembangan idola mereka melalui konsumsi media seperti membeli merchandise 

yang memuat idolanya. Seiring berjalannya waktu dan interaksi tetap dibina, fans 

kemudian akan merasa menjadi teman yang menemani dan menyaksikan 

perkembangan idola, oleh karena itu, fans menjadi faktor pendorong kedua.. 

Kegiatan konsumsi media juga diiringi dengan kegiatan fandomship yaitu mengikuti 

acara komunitas fanbase dan membuat fan art. Setelah hubungan parasosial 

terbentuk dan dijalani, selanjutnya adalah munculnya interaksi imajiner yaitu saat 

pelaku merasa memiliki hubungan dengan idola seperti pertemanan hingga merasa 

bahwa dirinya berpacaran dengan idola tersebut. Hubungan parasosial yang dijalani 

akan menciptakan konsekuensi tertentu bagi pelakunya seperti mendapat stigma 

negatif, mendapat motivasi, dan membentuk trauma apabila hubungan bermasalah. 

 

Kata Kunci: hubungan parasosial, idol group, konsumsi media, fandomship   
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ABSTRACT 

 

Parasocial relationship with idols often portrayed as a negative behaviour and only 

being seen from the the deviated behaviour that could be caused  from having 

parasocial relationships. Even though there’s a lot of negative stigmas, there’s still a 

lot of people who is interested on having parasocial relationship. This research will 

aim to understand about how is the communication process of parasocial 

relationship with a member of idol group with the focus being a fans of 

Keyakizaka46. This research used interpretive paradigm and Interpretative 

Phenomenology Analysis to find an explanation about communication process of 

parasocial relationship through informant’s  direct experience that was obtained 

from the interview process. Researcher used Parasocial Theory from David Giles 

and McCutcheon to explain about the steps and the flow of parasocial relationship.  

The research result shows that there are several steps of relationship in the 

communication process of parasocial relationship with a member of Keyakizaka46. 

The first step of the relationship are forming impresion towards a member of 

Keyakizaka46 based on the attraction from the member and the subject’s knowledge 

about that member. The next step in the relationships are media encounters where it 

becomes a ritual for the parasocial relationship. Parasocial relationship with idols 

are built based on two driving factors, the first is the idol group management that 

commodifies the parasocial relationship itself. Such strategy can be seen from how 

idol group operates, most of its product and tactic aims to fulfill what the fans are 

lacking such as low risk romantical relationship. fanss are asked to support the 

development of their idols through media consumption such as buying merchandise 

that published the idol. As time passed by and interaction being maintained, the fans 

would then feel like becoming a companion for the idol that witnessed the idols 

development thus the subject itself become the second factor that drives the 

formation of parasocial relationship with the idol.  Media consumption activities 

also accompanied by fandomship activities such as following the activities of 

fanbase community and making fan art. After the  parasocial relationship being 

formed and done, the next step are the appearance of imaginary interaction that is 

when the subject felt like having a relationship with the idol such as friendship to 

feels like having a romantic relationship with that idol. The parasocial relationship 

will create a certain consequence for the subject such as getting a negative stigmas, 

gets motivated, and formed a traum when the relationship goes problematic. 

 

Keywords: parasocial relationship, idol group, media consumption, fandomship 
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