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ANALISIS RESEPSI KONSEP BODY POSITIVITY DALAM UNGGAHAN 

INSTAGRAM TARA BASRO 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pemaknaan khalayak terhadap 

konsep body positivity yang terkandung dalam unggahan Instagram Tara Basro 

Bulan Maret 2020. Tara Basro sebagai sosok public figure mengunggah dua buah 

foto yang menampilkan dirinya dalam balutan pakaian underwear. Pada bagian 

keterangan, Tara Basro menceritakan proses menerima diri yang ia rasakan sebagai 

perempuan. Unggahan tersebut menuai banyak komentar dari masyarakat Indonesia. 

Beberapa setuju dengan pernyataan Tara basro, sementara sebagian yang lain 

mengecam tindakan tersebut. Penelitian ini dilakukan menggunakan metode 

analisis semiotika Roland Barthes untuk menemukan makna dominan yang muncul 

serta analisis resepsi milik Stuart Hall untuk mengetahui posisi pemaknaan 

khalayak. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelima informan memiliki pandangan 

terhadap konsep body positivity yang sejalan dengan konstruksi Tara Basro dalam 

unggahan tersebut. Body positivity mengajak semua orang untuk menerima diri 

mereka apa adanya. Harapannya orang-orang tidak lagi membandingkan diri 

dengan orang lain, mematahkan standar kecantikan yang berkembang di 

masyarakat, serta memunculkan penilaian positif terhadap diri sendiri. 

 

Kata kunci: pemaknaan khalayak, body positivity, Tara Basro 
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RECEPTION ANALYSIS BODY POSITIVITY CONCEPT THROUGH 

TARA BASRO INSTAGRAM POST 

ABSTRACT 

This research was conducted to determine the audience's meaning of the 

concept of body positivity contained in Tara Basro's Instagram upload in March 

2020. Tara Basro as a public figure uploaded two photos showing himself in his 

underwear. In the description section, Tara Basro describes the process of accepting 

himself as a woman. The upload has garnered many comments from the Indonesian 

people. Some agreed with Tara Basro's statement, while others criticized the move. 

This research was conducted using Roland Barthes' semiotic analysis method to 

find the dominant meaning that emerged and Stuart Hall's reception analysis to 

determine the position of the audience's meaning. 

The results of the study indicate that the five informants have views on the 

concept of body positivity which are in line with Tara Basro's construction in the 

upload. Body positivity invites everyone to accept themselves as they are. The hope 

is that people will no longer compare themselves with others, break the standards 

of beauty that develop in society, and create a positive self-assessment. 

Keywords: audience meaning, body positivity, Tara Basro 
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dengan latar belakang serta jenis kelamin yang berbeda memberikan pemaknaan 

terhadap konsep body positivitiy yang terkandung dalam unggahan Instagram Tara 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat keberagaman pemaknaan 

yang diberikan oleh kelima informan. Walau begitu, mayoritas informan cenderung 

menerima makna dominan yang muncul dalam unggahan Instagram Tara Basro. 

Berdasarkan latar belakang sosio kultural yang berbeda-beda, penelitian ini mampu 

memahami alasan dibalik pemaknaan yang diberikan masing-masing informan 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini memiliki banyak kekurangan. Oleh 

karena itu, penulis menghargai semua kritik dan saran yang diberikan. Harapannya, 

penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi banyak orang. 
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