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ABSTRAKSI

Judul : Pengelolaan Sifat Antagonis Pasangan dalam Hubungan Asmara Beda

Usia
Nama : Anastasia Betsy Palupi

NIM :14040118130078

Sifat antagonis merupakan sifat individu yang menunjukkan kurangnya motivasi
untuk memelihara keharmonisan hubungan interpersonal yang positif dengan orang
lain. Dalam hubungan asmara, individu yang memiliki sifat antagonis cenderung
suka melakukan perilaku yang menyakiti pasangan dan merusak hubungan. Untuk
itu, perlu dilakukan langkah pengelolaan sifat antagonis yang dimiliki masing-
masing individu dalam hubungan, sehingga sifat ini tidak mengganggu hubungan,
dan hubungan tetap langgeng serta harmonis. Dalam perspektif Relationship
Maintenance Theory, pemeliharaan hubungan dilakukan untuk mempertahankan
keberadaan hubungan, menjaga hubungan agar tetap berada pada kondisi tertentu,
menjaga hubungan agar tetap dalam kondisi yang memuaskan, serta untuk
memperbaiki hubungan. Dengan tujuan ini, pengelolaan sifat antagonis penting
dalam pemeliharaan keharmonisan hubungan asmara. Dalam hubungan asmara di
mana kedua individu di dalamnya memiliki perbedaan usia, ini menjadi tantangan
karena kedua individu berada pada tahap perkembangan kehidupan yang berbeda,
sehingga memungkinkan pasangan memiliki perspektif dan cara yang berbeda
dalam mengelola sifat antagonis satu sama lain. Keduanya perlu menegosiasikan
langkah yang tepat dalam mengelola sifat antagonis satu sama lain untuk
memelihara hubungan. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa hal ini
dilakukan dengan bersikap terbuka, berempati, mendukung, bersikap positif, saling
menghargai, saling membutuhkan dengan pasangan.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengalaman pengelolaan sifat
antagonis pasangan dalam hubungan asmara berpacaran beda usia, dengan
menggunakan metode kualitiatif dengan pendekatan fenomenologi. Subyek
penelitian ini adalah individu laki-laki dan perempuan berusia 18 tahun ke atas yang
menjalani hubungan berpacaran beda usia dengan perbedaan usia 4 tahun ke atas,
dan memiliki sifat antagonis. Data penelitian ini dikumpulkan melalui wawancara
mendalam kepada informan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa langkah-langkah
pemerliharaan hubungan yang dilakukan pasangan dalam mengelola sifat antagonis
satu sama lain antara lain positivity, openness, assurances, social networks, joint
activities, talk, mediated communication, avoidance, antisocial behavior, affection,
dan focus on self.

Kata kunci: Pengelolaan Sifat Antagonis, Antagonisme, Pemeliharaan
Hubungan.



ABSTRACT
Title : Antagonistic Traits Management of Couples in Age-Gap Relationships
Name : Anastasia Betsy Palupi

NIM :14040118130078

Antagonism is an individual trait that shows lack of motivation to maintain positive
interpersonal relationship with others. In a romantic relationship, individuals who
have this trait tend to do behaviors that hurt their partners and damage the
relationship. For this reason, it is necessary to manage the antagonistic trait that
each individual has, so that this trait doesn’t disrupt the relationship, and so that the
relationship lasts and harmonious. From the perspective of Relationship
Maintenance Theory, relationship maintenance is carried out to keep the
relationship in existence, to keep the relationship in a specified state or condition,
to keep a relationship in a satisfactory condition, and to keep a relationship in repair.
With these goals, antagonistic traits management is important in maintaining a
harmonious relationship. In a relationship where the two individuals are of different
ages, this becomes a challenge because the two individuals are at different stages
of life development, thus allowing the couple to have different perspective and ways
of managing each other’s antagonistic traits. The two individuals need to negotiate
the right steps in managing each other’s antagonistic traits to maintain the
relationship. Previous research has shown that this is done by being open,
empathetic, supportive, positive, and appreciative towards partner.

This study aims to describe the experience of couples in age-gap courtship
relationship in managing each other’s antagonistic traits as an effort to maintain the
relationship, using qualitative method with phenomenological approach. The
subject of this study is man and woman aged 18 and over who engaged in an age-
gap courtship relationship, specifically 4 years and over age gap in the relationship,
who has antagonistic traits. The research data were collected through in-depth
interview with the informants. The results of this study indicate that the relationship
maintenance steps taken by the couples in managing the antagonistic traits of each
other included positivity, openness, assurances, social networks, joint activities,
talk, mediated communication, avoidance, antisocial behavior, affection, and focus
on self.

Keywords: Antagonistic Traits Management, Antagonism, Relationship
Maintenance
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