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ABSTRACT 

    The emergence of the Covid-19 virus certainly has an influence on aspects of life, one of 

which has a negative impact on relationships with partners. With various policies that limit 

people's mobility during the pandemic, of course, causing couples who are in a romantic 

relationship to become physically separated so that the frequency of spending time with their 

partners in person is also decreasing so that long distance relationships are often vulnerable 

to estrangement which leads to the end of long-distance romantic relationships. the. 

   This study aims to determine the effect of self-esteem and trust on self-disclosure carried 

out by long-distance couples in maintaining long-distance relationships in the era of the 

Covid-19 Pandemic. 

   The theory used in this study is the Theory of Interpersonal Needs Theory and Theory of 

Communication Privacy Management (CPM) and sampling using a non-probability sampling 

technique, namely purposive sampling with the number of samples studied as many as 100 

respondents, namely 60 respondents from Communication Science students. class of 2018 

and 40 respondents from Communication Studies students class of 2019 who are in long-

distance relationships. 

  The results showed that self-esteem has a significant effect on self-disclosure with a 

significance value of 0.00. In addition, trust has a significant effect on self-disclosure with a 

significance value of 0.00. The correlation coefficient is 0.753, which means it has a strong 

and positive level of influence. So it can be concluded that if someone has high self-esteem, 

it will increase the self-disclosure that is in him to his partner. Likewise with trust, if 

someone has high trust, it will increase his self-disclosure to his partner. The theory used in 

this study is proven and in line with the research findings. 

 

 

Keywords : self esteem , trust , self disclosure , long distance romantic relationship , 

Interpersonal Needs Theory , Communication Privacy Management Theory 
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ABSTRAK 

 

    Munculnya virus Covid-19 tentunya memberikan pengaruh pada aspek kehidupan salah 

satunya membawa dampak negatif pada hubungan dengan pasangan. Dengan berbagai kebijakan 

yang membatasi mobilitas masyarakat di masa pandemi tentunya menyebabkan pasangan yang 

menjalin sebuah hubungan romantis menjadi terpisah secara fisik sehingga frekuensi untuk 

menghabiskan waktu bersama pasangan secara langsung juga semakin menurun sehingga kerap 

hubungan jarak jauh rentan mengalami kerenggangan yang berujung pada berakhirnya hubungan 

romantis jarak jauh tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self esteem dan trust terhadap self 

disclosure yang dilakukan oleh pasangan jarak jauh dalam mempertahankan hubungan jarak jauh 

di era Pandemi Covid-19. 

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah Teori Kebutuhan Antarpribadi 

(Interpersonal Needs Theory) dan Teori Communication Privacy Management (CPM) dan 

pengambilan sampel menggunakan teknik non-probability sampling yaitu purposive sampling 

dengan jumlah sampel yang diteliti sebanyak 100 responden yaitu 60 responden dari mahasiswa 

Ilmu Komunikasi angkatan 2018 dan 40 responden dari mahasiswa Ilmu Komunikasi angkatan 

2019 yang sedang menjalani hubungan jarak jauh. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self esteem memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

self disclosure dengan nilai signifikansi sebesar 0,00. Selain itu juga trust memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap self disclosure dengan nilai signifikansi sebesar 0,00. Koefisien korelasi 

sebesar 0,753 yang artinya memiliki tingkat pengaruh yang kuat dan positif. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa apabila seseorang memiliki self esteem yang tinggi maka akan meningkatkan 

self disclosure yang ada dalam dirinya terhadap pasangannya. Begitu juga dengan trust, apabila 

seseorang memiliki trust yang tinggi maka akan meningkatkan self disclosure dirinya terhadap 

pasangannya. Teori yang digunakan dalam penelitian ini terbukti dan sejalan dengan temuan 

hasil penelitian. 

 

 

Kata Kunci : self esteem , trust , self disclosure , hubungan romantis jarak jauh , Teori 

Kebutuhan Interpersonal , Teori Communication Privacy Management  
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan penyertaan-Nya, 

penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul Pengaruh self esteem dan trust 

terhadap self disclosure yang dilakukan oleh Pasangan Jarak Jauh dalam Mempertahankan 

Hubungan Jarak Jauh di Era Pandemi Covid-19. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh munculnya permasalahan yang dihadapi oleh pasangan 

jarak jauh ketika menjalani hubungan jarak jauhnya di masa pandemi ini. Pasangan yang terpisah 

secara fisik ini membawa efek negatif pada hubungan yang memicu lebih banyak argument yang 

dikeluarkan oleh masing-masing pasangan. Tentunya dalam hubungan jarak jauh yang dihadapi 

di masa pandemi ini, sangat penting untuk mengelola hubungan interpersonal agar hubungan 

dapat bertahan. Untuk menjaga dan memantapkan suatu hubungan, terutama dalam  hubungan 

jarak jauh yang tidak  bisa berjumpa secara langsung maka pentingnya untuk melakukan 

pengungkapan diri kepada pasangan.  Selain itu,dengan munculnya beberapa masalah di masa 

pandemi Covid-19 ini tentunya semakin diperkeruh dengan minimnya komunikasi yang 

dilakukan oleh pasangan yang menjalani hubungan jarak jauh,ditambah dengan ketidakhadiran 

pasangan secara langsung ketika ada masalah membuat pasangan menjadi kesulitan dan tidak 

mendapat perhatian yang lebih. Hal ini berkaitan dengan kemampuan seseorang dalam 

melakukan penilaian terhadap dirinya atau yang biasa disebut dengan self esteem. 

Tidak hanya itu , di masa pandemi ini banyak pasangan jarak jauh yang mengalami krisis 

kepercayaan sehingga tidak mau untuk lebih terbuka dengan pasangannya. Ketidakpercayaan 

pasangan untuk menceritakan masalahnya kepada pasangannya dikarenakan rendahnya 

kepercayaan yang dimiliki masing-masing pasangan. Dengan kepercayaan yang rendah terhadap 

jarak jauh membuat rendahnya keterbukaan diri pasangan untuk dapat menceritakan masalah 

kepada pasangannya. 

Berdasarkan paparan masalah diatas , penelitian ini akan membahas lebih dalam mengenai 

pengaruh self esteem dan trust terhadap self disclosure yang dilakukan oleh pasangan jarak jauh 

dalam mempertahankan hubungan jarak jauh di era pandemi Covid-19. 
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Penulis berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat untuk pihak-pihak terkait yang 

berkepentingan serta untuk penelitian selanjutnya. Tidak hanya itu,penulis juga berharap agar 

penelitian ini dapat memberikan manfaat khususnya bagi keberlangsungan hubungan yang 

dijalani oleh pasangan jarak jauh. 

Penelitian ini tentunya tak luput dari kekurangan , sehingga oleh sebab itu secara terbuka 

penulis menerima kritik dan saran yang membangun demi pengembangan penelitian selanjutnya. 
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