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ABSTRAK 

Afni Rufaidah 

Hubungan Lingkungan Belajar Klinik dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa 

Profesi Keperawatan 

lxvii + 91 halaman + 17 tabel + 2 gambar + 12 lampiran 

Pendidikan profesi keperawatan merupakan tahap lanjutan bagi mahasiswa setelah 

bergelar sarjana keperawatan untuk menjadi perawat profesional bergelar Ners. 

Selama pendidikan profesi, mahasiswa profesi keperawatan rentan dan berisiko 

terhadap stres karena proses yang mereka hadapi. Hal tersebut karena mahasiswa 

profesi keperawatan yang sedang menjalani pembelajaran klinik mengalami 

perubahan dari kehidupan saat berada di jenjang akademik ke kehidupan praktik 

nyata sehingga mahasiswa profesi keperawatan sangat rentan terhadap stres. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara lingkungan belajar 

klinik dengan tingkat stres pada mahasiswa profesi keperawatan. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. 

Penelitian ini menggunakan teknik sampel convenience sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 98 mahasiswa profesi keperawatan yang sedang melaksanakan 

praktik di RSUP Dr. Kariadi, Semarang. Pengambilan data dilakukan dengan 

menggunakan kuesioner CLES+T untuk mengukur lingkungan belajar klinik dan 

kuesioner PSS yang telah dikembangkan oleh Sheu et al pada tahun 1997 untuk 

mengukur tingkat stres pada mahasiswa profesi keperawatan. Analisis data 

menggunakan pearson product moment. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 

53 responden (54,1%) menyatakan bahwa lingkungan belajar klinik baik dan 

sebanyak 72 responden (73,5%) mengalami stres sedang. Hasil analisis data 

menunjukkan adanya hubungan antara lingkungan belajar klinik dengan tingkat 

stres pada mahasiswa profesi keperawatan dengan nilai p value 0,002 (<0,05) dan 

nilai koefisien korelasi sebesar -0,308. Bagi pihak staf keperawatan disarankan 

untuk meningkatkan lingkungan belajar klinik yang positif, kondusif dan 

mendukung.  

Kata Kunci: Lingkungan Belajar Klinik, Stres, Mahasiswa Profesi Keperawatan 

Daftar Pustaka: 69 (1995-2022) 
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ABSTRACT 

Afni Rufaidah 

The Relationship between Clinical Learning Environment and Stress Level in 

Nursing Profession Students 

lxvii + 91 pages + 17 tables + 2 figures + 12 attachments 

Professional nursing education is an advanced stage for students after a bachelor's 

degree in nursing to become professional nurses with the Ners degree. During 

professional education, nursing professional students are vulnerable and at risk of 

stress due to the processes they face. This is because nursing profession students 

who are undergoing clinical learning experience changes from life while at the 

academic level to real practice life so that nursing profession students are very 

vulnerable to stress. This study aims to determine the relationship between the 

clinical learning environment and stress levels in nursing profession students. This 

research is a descriptive correlative study with a cross sectional approach. This 

study used a convenience sampling technique with a total sample of 98 nursing 

profession students who were practicing at Dr. Kariadi Central General Hospital, 

Semarang. Data were collected using the CLES+T questionnaire to measure the 

clinical learning environment and the PSS questionnaire developed by Sheu et al 

in 1997 to measure stress levels in nursing profession students. Data analysis using 

pearson product moment. The results showed that 53 respondents (54,1%) stated 

that the clinical learning environment was good and 72 respondents (73,5%) 

experienced moderate stress. The results of data analysis showed a relationship 

between the clinical learning environment and stress levels in nursing profession 

students with a p value of 0,002 (<0,05) and a correlation coefficient value of -

0,308. Nursing staff are advised to improve a positive, conducive and supportive 

clinical learning environment. 

Keywords: Clinical Learning Environment, Stress, Nursing Profession Students 

References: 69 (1995-2022) 
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