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ABSTRAK 

Aulia Meisaroh 

Hubungan Mindfulness dengan Resiliensi Akademik pada Remaja Awal 

XXXV + 55 halaman + 15 tabel + 2 gambar + 8 lampiran 

Siswa SMP merupakan individu yang memasuki tahap usia remaja awal, dimana 

memiliki tekanan akademik yang tinggi sehingga diperlukan tingkat resiliensi 

akademik yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

mindfulness dengan resiliensi akademik pada remaja awal. Penelitian sebelumnya 

membahas terkait hubungan mindfulness dengan resilisiensi, dimana terdapat 

perbedaan pada aspek-aspek pembentuk resiliensi dengan resiliensi akademik. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode korelasional. 

Total sampel pada penelitian ini adalah 319 siswa dari salah satu SMP di Kabupaten 

Karanganyar, dimana pengambilan sampel menggunakan teknik stratified random 

sampling. Data diambil menggunakan kuesioner Academic Resilience Scale dan 

CAMM Bahasa Version, kemudian dianalisis menggunakan uji korelasi spearman 

rho. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara mindfulness dengan resiliensi akademik pada remaja awal dengan 

nilai p value (0,656). Tingkat mindfulness dan resiliensi akademik yang tinggi dapat 

membantu siswa dalam mengatasi tekanan-tekanan akademik yang dihadapi siswa. 

Kata Kunci : Resiliensi Akademik, Mindfulness, Remaja Awal 

Daftar Pustaka : 62 (2013-2023) 
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ABSTRACT 

Aulia Meisaroh 

The Relationship between Mindfulness and Academic Resilience in Early 

Adolescents 

XXXV + 55 pages + 15 tables + 2 figures + 8 appendices 

Middle school students are individuals who are entering the stage of early 

adolescence, where there is high academic pressure so a good level of academic 

resilience is required. This research aims to determine the relationship between 

mindfulness and academic resilience in early adolescents. Previous research 

discussed the relationship between mindfulness and resilience, where there are 

differences in the aspects that form resilience and academic resilience. This research 

is a type of quantitative research with correlational methods. The total sample in 

this study was 319 students from one of the junior high schools in Karanganyar 

Regency, where sampling used a stratified random sampling technique. Data was 

taken using the Academic Resilience Scale and CAMM Bahasa Version 

questionnaires, then analyzed using the Spearman rho correlation test. The results 

of this study show that there is no significant relationship between mindfulness and 

academic resilience in early adolescents with a p value of (0.656). A high level of 

mindfulness and academic resilience can help students overcome the academic 

pressures they face. 

Keywords : Academic Resilience, Mindfulness, Early Adolescence 
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