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ABSTRAK

ARIEN DELFI LAZENDRA

RIWAYAT INFEKSI COVID-19 PADA IBU HAMIL SEBAGAI FAKTOR
RISIKO KEJADIAN PREMATURITAS DAN BERAT BADAN LAHIR
RENDAH

(Studi di wilayah Puskesmas Kabupaten Pringsewu)

Latar belakang : Ada peningkatan kejadian prematuritas pada ibu hamil terinfeksi
COVID-19 di Kabupaten Pringsewu, Provinsi Lampung dari 20,5 pada tahun 2019
menjadi 23,4 pada tahun 2021 dan 25,9 per 1000 kelahiran hidup pada tahun 2022.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan menganalisis risiko kelahiran prematur dan
BBLR dari ibu hamil yang terinfeksi COVID-19 di wilayah kerja Puskesmas
Pringsewu, Kabupaten Pringsewu, Provinsi Lampung.

Metode : Penelitian ini dilakukan secara observasional dengan desain cohort
retrospective. Subjek sejumlah 90 ibu terinfeksi COVID-19 dan 90 ibu tidak
terinfeksi COVID-19 dipilih dari daftar kunjungan ibu hamil di Puskesmas
Pringsewu secara purposive menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi.
Pengambilan data dilakukan melalui buku kohort bidan desa, buku KIA dan
wawancara melalui telpon. Analisis dilakukan dengan uji chi-square dan
dilanjutkan dengan regresi logistik berganda.

Hasil : Ibu dengan riwayat infeksi COVID-19 mempunyai risiko melahirkan bayi
premature sebesar 2,27 kali (95%Cl=1,19-4,33;p=0,015) dibandingkan yang tidak
mempunyai riwayat infeksi COVID-19. Kunjungan ibu hamil <4kali dan
pertambahan berat badan kurang dari anjuran merupakan faktor risiko prematuritas
dengan nilai (p-value = 0,031) pada penelitian ini. Usia ibu <20 tahun atau >
35tahun, pemeriksaan ANC <4kali, anemia, riwayat pre-eklampsia, LILA<23,5cm,
pertambahan berat badan selama hamil kurang dari anjuran, ibu pendek (<150cm),
perokok pasif bukan merupakan faktor risiko BBLR atem pada penelitian ini.
Setelah dikontrol dengan ANC dan Pertambahan berat badan kurang dari anjuran
risiko prematuritas .ibu hamil dengan riwayat infeksi COVID-19 menjadi 2,21
(95%CI1=0,98-4,97;p=0,050).

Kesimpulan : Riwayat infeksi COVID-19 pada ibu hamil meningkatkan kejadian
premature tetapi tidak meningkatkan kejadian BBLR aterm.

Kata kunci ; COVID-19; Ibu hamil; Berat Badan Lahir Rendah; Prematur
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ABSTRACT

ARIEN DELFI LAZENDRA

COVID-19 INFECTION IN PREGNANT WOMEN AS A RISK FACTOR
FOR PREMATURITY AND LOW BIRTH WEIGHT

(Study in Puskesmas Pringsewu, Pringsewu District)

Background : There was an increase in the incidence of prematurity among
pregnant women infected with COVID-19 in Pringsewu District, Lampung
Province from 20.5 in 2019 to 23.4 in 2021 and 25.9 over 1000 live births in 2022.
Objective : This study to analyze the risk of preterm delivery of pregnant
women infected with COVID-19 in the working area of the Pringsewu Health
Center, Pringsewu Regency, Lampung Province.

Method : This study was conducted observational with a retrospective cohort
design. Subjects of 90 mothers infected with COVID-19 and 90 mothers not
infected with COVID-19 were selected from the list of visits of pregnant women at
the Pringsewu Health Center purposively using the inclusion and exclusion criteria.
Data were collected through the village midwife cohort book, MCH book and
telephone interviews. Analysis was performed with the chi-square test and
continued with multiple logistic regression.

Results : Mothers with a history of COVID-19 infection had an RR of
delivering a premature baby of 2.27 times (95%C1=1.19-4.33) (p-value=0.015).
Maternal age <20 years and >35 years, ANC examination <4 times, anemia, history
of pre-eclampsia, LILA <25.5cm, weight gain during pregnancy, short mother
<150cm, passive smoker were not risk factors for Low Birth Weight in this study.
After controlling for ANC and weight gain less than the recommended RR of
prematurity of pregnant women with a history of COVID-19 infection to 2.21
(95%CI1=0.98-4.97).

Conclusions : It is concluded that a history of COVID-19 infection in pregnant
women increases the incidence of prematurity but does not increase the incidence
of Low Birth Weight aterm.

Keywords : COVID-19; Pregnant; Low Birth Weight; Premature

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya,
sehingga tesis ini yang berjudul “Riwayat Infeksi COVID-19 Pada Ibu Hamil
Sebagai Faktor Risiko Kejadian Prematuritas dan Berat Badan Lahir Rendah (Studi
Di Wilayah Kerja Puskesmas Pringsewu Kabupaten Pringsewu Tahun 2021)”
dapat terselesaikan dengan baik.

Penyelesaian tesis ini dimaksudkan untuk melengkapi persyaratan agar

memperoleh gelar Magister Epidemiologi Universitas Diponegoro.

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian sampai tersusunnya tesis ini, penulis
mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat :
1. Dr. R.B Sularto, S.H., M.Hum selaku Dekan Sekolah Pascasarjana
Universitas Diponegoro
2. Dr. drh. Dwi Sutiningsih, M.Kes Selaku Ketua Program Studi Magister
Epidemiologi Universitas Diponegoro
3. Dr. drh. Dwi Sutiningsih, M.Kes selaku penguji utama yang telah
memberikan saran dan bimbingan dalam penyusunan tesis ini
4. Prof. Dr. M. Zen Rahfiludin, S.KM.,M.Kes selaku penguji pendamping
yang telah memberikan saran dan bimbingan dalam penyusunan tesis ini
5. Prof. dr. Martha Irene kartasurya, M.sc, Ph.D selaku dosen pembimbing
pertama yang telah memberikan saran dan bimbingan dalam penyusunan
tesis ini
6. Prof. Dr. dr. Suhartono, M.Kes selaku dosen pembimbing kedua yang telah
memberikan saran dan bimbingan dalam penyusunan tesis ini
7. Bagi Puskesmas Kabupaten Pringsewu yang telah membantu dan
mengijinkan untuk melakukan penelitian
8. Orang Tua dan Keluarga Besar penulis yang telah memberikan dukungan
dan motivasi kepada penulis sehinga dapat menyelesaikan tesis ini
9. Semua pihak yang terlibat dalam penelitian dan penyusunan tesis ini
Semoga amal baik dari semua pihak yang membantu tersusunnya tesis ini
mendapatkan imbalan yang berlipat dari Allah SWT. Meskipun demikian, penulis

vii



menyadari sepenuhya akan keterbatasan pemahaman, pengetahuan serta wawasan
yang penulis miliki. Sehingga pada tesis ini masih banyak kekurangan baik dalam
penyajian maupun Bahasa. Untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang
membangun tesis ini. Penulis berharap semoga tesis ini bermanfaat bagi pembaca
dan penulis, serta dapat menambah pengetahuan, khususnya pada ilmu

epidemiologi.

Semarang, 29 September 2023

Penyusun

viii



Daftar Isi

HALAMAN PENGESAHAN ... [
DEKLARASI ORISINALITAS . ...ttt i
HALAMAN PERSEMBAHAN.......oiii s iii
RIWAY AT HIDUP ...t iv
ABSTRAK e ettt ettt r e nnre e %
ABSTRACT .. ettt sn e bt r e e e n e n e reennne e Vi
KATA PENGANTAR .ottt vii
Daftar Isi............... S Sa Nl . B0 N R S ... iX
DAFTAR TABESE vy B ¥..f......... J4 . S o B ... Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...tttk 1
A, Latar BelaKang .......ccooviiviiiicc it 1
B. Rumusan Masalah ...............ooiiiiiiii s 5
C. Tujuan..... \CHEEEEEE ...........0............ S ........................ 6
D. Manfaat PENEITIAN .......c..ooviiiiiiiicieit et 7
E. Keaslian Penelitian. ...t 8
F.  Ruang Lingkup Penelitian............ccccoeiiiiiiiiic e 11
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t it aabe e ab e e 12
A. Konsep Berat Badan Lahir BaYi .........cccoceoeiiiiiininieicienese e 12
B. Faktor yang mempengaruhi BBLR ..........cccooiiiiieiiiii e 18
C. Konsep Coronavirus Desease 19 (COVID-19) ........ccoovvvneneneneninennne 28
BAB Il KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS...... 35
F N T - 110 | 6 T T USSR 35



B.  Kerangka KONSEP ......ccuiiiiiiiiiiiiisie e 37
C. HIPOTESIS. ...ttt 38
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN .....ooiiiiiiieeee e 40
A, DeSain PENEIITIAN. ......coviiiiiiiiieee e 40
B. Populasi dan Sampel ..o 40
C. Definisi Operasional............cccvoieiiiineeie e 44
D. Sumber Data PENEITIAN........ccuiui it 46
E. Instrument PENEIITIAN ......ociiiiiiiii it 47
F.  Pengumpulan data........ccooooiiiiiiiiiieee st 47
G. Pengolahan dan Analisis Data..........ccceierienieiieiniaiiie et 48
BAB V HASIL PENELITIAN. ... 52
A.  Gambaran POPUIAST STUi...........cciiiiiiiiiii st 52
B. Karakteristik Subjek Penelitian..............cccocooii i 52
C. Kejadian BBLR Pada Ibu hamil Terinfeksi COVID-19 dan Tidak
Terinfeksi COVID-19.......ciiiiiie ittt 53
D. Kejadian Prematuritas Pada Ibu hamil Terinfeksi COVID-19 dan Tidak
TerifekSi COVID-19......cuiiiiiiiiiieisiie et 55
E. Analisis Multivariat Prematur...........cccoooiiniiniinieeeee e 57
BAB VI PEMBAHASAN ..o 59
A. Berat Badan Lahir Rendah ..o 59
B. Faktor Yang Terbukti Bukan Sebagai Perancu Dalam Kejadian BBLR ... 60
C. PrEMALUIITAS. ....cviveeieieieee e 70
D. Faktor Yang Terbukti Sebagai Perancu Dalam Kejadian Prematuritas..... 71
E. Faktor Yang Terbukti Bukan Sebagai Perancu Kejadian Prematur-........... 76
F.  Keterbatasan Penelitian ... 84



BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiieiieeseee e 85

A KESIMPUIAN . 85
B SArAN.....ciii 85
DAftar PUSTAKA .........cceiiiiiieieie e 87
LAMP TR AN et 88

Xi


file:///D:/A%20ARIEN%20UNDIP%202021/Arien%20Bimbingan%20Thesis/SEMINAR%20HASIL%20ARIEN%202023/Revisi%205%20Setelah%20Semhas%20-%20Pembahasan%20New%202023.docx%23_Toc145970873

DAFTAR TABEL
Tabel 1. 1 Keaslian Peneltian...........cccccevieiieiiiieseee e 8
Tabel 2.1 Definisi Operasional ............cccccevviiiiieiicce e 44

Tabel 3.1 Karakteristik Responden Menurut pendidikan, pekerjaan dan pendapatan

Tabel 5.1 Kejadian BBLR Pada Ibu Hamil Yang Terinfeksi COVID-19 dan Tidak
TerinfekSi COVID =19 .....oiiiiii ettt ste et reere e 53
Tabel 6.1 Faktor Risiko BBLR Pada Ibu Hamil ...............ccccoceiiiiii, 54

Tabel 7.1 Kejadian Prematuritas Pada Ibu Hamil Yang Terinfeksi COVID-19 dan

Tidak TerinfekSi COVID=19 ... ...t 55
Tabel 8.1 Faktor Risiko Prematur Pada Ibu Hamil .............ooooieiiieiii e 55
Tabel 9.1 Kandidat Analisis Multivariat Faktor Risiko Prematur ........................ 57

Tabel 10.1 Risiko Prematuritas Pada Ibu Hamil Dengan Riwayat Infeksi COVID-

19 Setelah Dikontrol Faktor RiSIKO Lain ........cooiorieeeeeeeeee e 58

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Kerangka TeOI........cceiieieiieiieie et 36

Gambar 1.2 Kerangka KONSEP .......ccveieiieiieie et 37

SEKOLAH PASCASARJANA



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Kuesioner Penelitian...........ccoovieiiiniicicsceseeees 98
Surat 1jin DINaS PMTSP ....cviiiiiie e 101
Surat 1jin Dinas Kesehatan ............cccooevvevieiieeneeie e 102
Surat 1jin Puskesmas PriNgSEWU ..........cccvevveieerearieseeseenieseeniens 103
Surat ljin Dari Universitas Diponegoro Kepada Dinkes............ 104
Surat ljin Dari Universitas Diponegoro Kepada Puskesmas...... 105
Surat ljin Dari Universitas Diponegoro Kepada DPMTSP ........ 106
Surat Uji Etik Universitas DIpONegoro.........ccevveveiivereerveseennnas 107

Hasil Uji SPSS Diponegoro.........c.coveveiieneiieeseessiainesaeseseeennns 108

Xiv



