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Kanker payudara menempati peringkat pertama di Indonesia sebagai penyakit kanker yang 
mendominasi bagi perempuan sebesar 30.9%. Salah satu cara mudah, murah, dan 
sederhana yang dapat dilakukan untuk mengetahui lebih dulu adanya gejala atau tanda ialah 
dengan periksa payudara sendiri (SADARI) sebagai upaya intervensi yang dilakukan untuk 
mendeteksi dini adanya kanker payudara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor 
yang berhubungan dengan perilaku periksa payudara sendiri pada mahasiswi di Universitas 
Diponegoro. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dan kuesioner dengan besar 
sampel sebanyak 400 responden. Metode pengambilan sampel menggunakan quota 
sampling. Analisis pengolahan data meliputi analisis univariat dan analisis bivariat. Hasil 
analisis menggunakan uji Chi-square menunjukkan adanya hubungan antara, fakultas, 
pengetahuan SADARI, sikap, sikap dan perilaku keluarga serta sikap dan perilaku teman 
sebaya dengan perilaku periksa payudara sendiri (SADARI). Meskipun demikian, tidak 
terdapat hubungan yang signifikan antara usia, tahun angkatan, riwayat penyakit kanker 
dalam keluarga, pengetahuan kanker payudara, akses informasi kesehatan dengan perilaku 
periksa payudara sendiri. Berdasarkan hasil penelitian diharapkan instansi pendidikan dapat 
memberikan edukasi terkait kesehatan khususnya terkait kanker payudara dan periksa 
payudara sendiri (SADARI) sehingga dapat meningkatkan perilaku SADARI bukan hanya 
mahasiswa kesehatan saja, namun juga mahasiswa non kesehatan. 
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