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Kehamilan yang pertama merupakan suatu pengalaman baru yang dapat menimbulkan 
kecemasan bagi seorang ibu. Tercatat di Indonesia sebesar 28,7% ibu hamil mengalami 
kecemasan dalam menghadapi persalinan. Kecemasan berlebih dapat mengakibatkan 
komplikasi bahkan kematian bagi ibu maupun janin. Dilaporkan terjadi peningkatan AKI 
sejumlah 4.627 kasus menjadi 7.389 ditahun 2021. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan 
pertama di Kecamatan Trucuk, Kabupaten Klaten. Penelitian ini merupakan penelitian 
deskriptif analitik dengan pendekatan kuantitatif dan desain studi cross sectional. Populasi 
dalam penelitian ini adalah 150 ibu pertama yang bertempat tinggal di Kecamatan Trucuk. 
Pemilihan sampel menggunakan perhitungan rumus lemeshow dengan teknik purposive 
sampling menggunakan kriteria inklusi ibu primigravida yang belum menjalani persalinan 
hingga bulan Juli 2023, bertempat tinggal di Kecamatan Trucuk sejumlah 100 sampel. 
Instrumen penelitian yaitu kuesioner melalui metode wawancara dimulai pada bulan Juni – 
Juli 2023. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara status ekonomi (p 
value: 0,005), pelayanan ANC (p value: 0,000), dukungan suami dengan tingkat kecemasan 
ibu hamil (p value: 0,035) dan tidak ada hubungan antara usia (p value: 0,536), pendidikan (p 
value: 0,461), pekerjaan (p value: 0,722) dengan tingkat kecemasan ibu hamil. Kesimpulan 
yang didapatkan ialah status ekonomi, pelayanan antenatal care, dan dukungan suami 
merupakan faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan ibu hamil menghadapi 
persalinan pertama di Kecamatan Trucuk, Kabupaten Klaten untuk itu disarankan kepada 
petugas kesehatan memberikan pendidikan kesehatan mengenai kehamilan kepada ibu hamil 
untuk mencegah terjadinya kecemasan. 
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