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MOTTO 
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ABSTRAK 

 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan kebutuhan setiap orang 

dalam menjalankan pekerjaan dan kegiatan keseharian. Faktor perilaku pekerja 

yang tidak disiplin, metode kerja kurang tepat, peralatan, menjadi penyebab 

terjadinya kecelakaan kerja. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui penerapan 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada penanganan bongkar muat di Tom’s 

Home Supply dan mengetahui apa saja hambatan yang dihadapi dalam penerapan 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada penanganan bongkar muat di Tom’s 

Home Supply. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan metode 

deskriptif. Hasil penelitian yang di dapat yaitu penerapan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) di Tom’s Home Supply telah dijalankan sesuai aturan dan 

regulasi yang berlaku. Dalam penerapannya, Tom’s Home Supply telah melakukan 

berbagai upaya pengendalian risiko terjadinya kecelakaan kerja dengan mengatur 

jam kerja karyawan, menyediakan Alat Pelindung Diri (APD) dan Alat Pemadam 

Api Ringan (APAR), dan memberikan sanksi kepada karyawan yang melakukan 

pelanggaran. Kurangnya kesadaran karyawan akan pentingnya penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD) menjadi hambatan utama dalam penerapan program 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada Tom’s Home Supply. Disamping itu 

kurangnya pengawasan dan pengadaan barang yang lama juga menjadi hambatan 

pada penerapan program K3 perusahaan. Dalam penerapan program K3 di Tom’s 

Home Supply masih terdapat pelanggaran yang dilakukan oleh karyawan yang 

membuat hal tersebut menjadi penghambat penerapan program Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) pada Tom’s Home Supply. 

 

 
Kata Kunci : Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3), Logistik, Manajemen 

Risiko. 
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ABSTRACT 

 
Occupational Safety and Health (K3) is a need for every person in carrying out 

work and daily activities. Undisciplined worker behavior, inappropriate work 

methods and equipment are the causes of work accidents. The aim of this research 

is to determine the application of Occupational Safety and Health (K3) in handling 

loading and unloading at Tom's Home Supply and to find out what obstacles are 

faced in implementing Occupational Safety and Health (K3) in handling loading 

and unloading at Tom's Home Supply. This research uses qualitative research with 

descriptive methods. The research results obtained are that the implementation of 

Occupational Safety and Health (K3) at Tom's Home Supply has been carried out 

in accordance with applicable rules and regulations. In its implementation, Tom's 

Home Supply has made various efforts to control the risk of work accidents by 

regulating employee working hours, providing Personal Protective Equipment 

(PPE) and Light Fire Extinguishers (APAR), and providing sanctions to employees 

who commit violations. Lack of employee awareness of the importance of using 

Personal Protective Equipment (PPE) is the main obstacle in implementing the 

Occupational Safety and Health (K3) program at Tom's Home Supply. Apart from 

that, lack of supervision and lengthy procurement of goods also become obstacles 

to the implementation of the company's K3 program. In implementing the K3 

program at Tom's Home Supply, there are still violations committed by employees 

which make this an obstacle to implementing the Occupational Safety and Health 

(K3) program at Tom's Home Supply. 

Keywords : Logistics, Occupational Health and Safety (K3), Risk Management. 
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