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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 
3.1. Metode Penelitian 

Menurut Sugiyono (2017:2) : “Metode penelitian pada dasarnya merupakan 

cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu”.  

Metode deskriptif  kualitatif digunakan dalam kajian ini. Metode tersebut 

dilakukan dengan cara pendekatan penelitian yang bertujuan untuk mendeskripsikan 

dan memberikan gambaran secara mendalam tentang fenomena atau kejadian. Metode 

ini fokus pada pemahaman dan interpretasi terhadap data yang dikumpulkan, dengan 

tujuan untuk memperoleh pemahaman yang mendalam tentang subjek penelitian. 

Dalam metode ini, tujuan penelitian dibatasi agar fokus dan ruang lingkup penelitian 

lebih tepat sasaran. Dengan mempersempit objek penelitian, peneliti dapat 

menganalisis yang lebih mendalam terhadap data yang diperoleh. (Adityaningrum et 

al., 2020) 

Menurut Sugiyono (2016) penelitian kualitatif adalah pendekatan penelitian 

yang menekankan pada pemahaman makna dan konteks dari suatu fenomena daripada 

menghasilkan generalisasi yang luas. Pendekatan ini menggunakan proses induktif 

dimana temuan dan kesimpulan ditarik dari data yang dikumpulkan secara mendalam.  

3.1.1. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan sumber data sekunder dan 

mengkaji studi literatur. Menurut Edi Riadi (2017:48) data sekunder adalah 

data yang diperoleh secara tidak langsung dari objek penelitian. Data sekunder 

yang bisa berupa referensi, dokumentasi, laporan atau data yang telah ada 

sebelumnya. Penulis mengumpulkan data ini dengan menggunakan sumber-
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sumber yang telah ada dan relevan dengan tujuan penelitian. 

 Studi literatur, seperti yang dijelaskan Zed (2008:3) adalah serangkaian 

kegiatan yang berkaitan dengan pengumpulan data dari sumber-sumber 

pustaka, kegiatan ini melibatkan membaca, mencatat, dan mengolah bahan 

penelitian yang ada dalam literatur. 

3.1.2. Teknik Pengukuran Data 

Dalam penelitian ini, data sekunder yang digunakan adalah gambar kerja 

DED Bangunan Puskesmas Kendal 1 yang diperoleh dari Direktur Utama 

CV.Ardi Permana Putra Konsultan Perencana Kendal. Gambar kerja tersebut 

merupakan dokumen teknik yang merinci desain dan spesifikasi bangunan 

puskesmas tersebut. Data ini digunakan untuk menganalisis dan mengevaluasi 

kesesuaian program ruang dengan syarat minimal yang ditetapkan dalam 

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 43 Tahun 2019 tentang Pusat Kesehatan 

Masyarakat.   

Sementara itu, sumber literatur yang digunakan data tersebut adalah 

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 43 Tahun 2019 tentang Pusat Kesehatan 

Masyarakat. Dua data tersebut digunakan untuk analisis, evaluasi, dan 

selanjutnya disusun daftar tabel program ruang dengan memperhatikan standar 

syarat minimum ruang sesuai dengan peraturan yang ditetapkan. 

 

 

 

 

Gambar 1. Gambar Kerja DED Puskesmas Kendal 1 

Sumber Data : CV. Ardi Permana Putra 

1 
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3.2. Analisis Data 
 

3.2.1 Data Eksisting 

 

Bangunan yang akan menjadi objek penelitian merupakan kategori 

bangunan kesehatan. Bangunan Puskesmas Kendal 1 merupakan bangunan 

yang mulai dibangun tanggal 17 Juli 2020 dan selesai dibangun pada tanggal 

17 Desember 2020. Lokasi bangunan ini terletak di Jl. Pahlawan 1 No. 256 

Sukodono-Kendal. Bangunan dengan total luas bangunan mencapai 564 m2 

terdiri 2 lantai. Adapun data site sebagai      berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Batas utara berbatasan dengan Jalan Raya Sukodono 

- Batas timur berbatasan  dengan rumah penduduk 

- Batas selatan berbatasan dengan rumah penduduk 

- Batas barat berbatasan dengan rumah penduduk dan SD Negeri 1 

Sukodono 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.  Lokasi Bangunan Puskesmas Kendal 1 

Sumber : https//google.earth.com 
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3.2.2 Gambar Eksisting 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Denah Lantai 1 pada Puskesmas Kendal 1 

Sumber Data : CV.Ardi Permana Putra 

Gambar 4.  Denah Lantai 2  pada Puskesmas Kendal 1 

Sumber Data : CV.Ardi Permana Putra 
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3.2.3 Tabel Evaluasi 

 

Pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini mencakup 

gambar kerja DED Puskesmas Kendal 1 sebagai data sekunder dan Peraturan 

Menteri Kesehatan Nomor 43 Tahun 2019 sebagai literatur. Data sekunder dan 

literatur yang diperoleh kemudian dianalisis untuk dievaluasi  lebih lanjut 

dengan menyusun daftar tabel menggunakan tabel standar syarat minimal 

ruang dengan peraturan yang berlaku.

Tabel 4.  Tabel evaluasi  fungsi ruang minimal 

Sumber : analisis penulis 


