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Universitas Diponegoro 

Agustus, 2023 

ABSTRAK 

 

Eka Wahyu Suryaningrum 

Gambaran Kualitas Tidur pada Pasien Stroke 

(xvi + 80 + 22 Tabel + 2 Gambar + 14 Lampiran) 

 

Stroke merupakan penyakit pada pembuluh darah otak. Penyakit stroke dapat 

menimbulkan berbagai dampak bagi penderitanya. Salah satu dampak penyakit 

stroke yaitu gangguan tidur atau kualitas tidur yang buruk. Kualitas tidur yang 

buruk juga ditandai dengan durasi tidur yang pendek yaitu kurang dari 7 jam, 

efisiensi tidur kurang dari 85%, dan disfungsi aktivitas di siang hari sehingga dapat 

meningkatkan hasil skor PSQI ≥ 5 yang menunjukkan kualitas tidur buruk. Kualitas 

tidur yang buruk dapat berdampak pada status kesehatan seseorang seperti 

gangguan memori, gangguan kognitif, terganggunya status fungsional, dan 

memperburuk kondisi klinis pasien. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui gambaran kualitas tidur pasien stroke. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dan populasi dalam penelitian ini yaitu pasien stroke di RSUD 

KRMT Wongsonegoro Kota Semarang. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu total sampling dengan sampel 76 pasien. Instrumen dalam 

penelitian ini yaitu menggunakan kuesioner PSQI yang sudah dinyatakan valid 

dengan r hitung (0,437-0,824) > r tabel (0,361) dan sudah dinyatakan reliabel 

dengan nilai Croncbach’s alpha sebesar 0,759. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa sebagian besar pasien stroke memiliki tingkat kualitas tidur baik sebanyak 

39 pasien (51,3%) dan 37 pasien (48,7%) memiliki tingkat kualitas tidur buruk. 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan pasien stroke dapat mengatur kembali 

waktu tidur untuk mendapatkan kualitas tidur yang baik. 
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ABSTRACT 

 

Eka Wahyu Suryaningrum 

Quality of Sleep in Stroke Patients 

(xvi + 80 + 22 Tables + 2 Figures + 14 Attachments) 

 

Stroke is a disease of the brain's blood vessels. Stroke can have various impacts on 

the sufferer. One of the effects of stroke is sleep disturbance or poor sleep quality. 

Poor sleep quality is also characterized by short sleep duration, namely less than 7 

hours, sleep efficiency of less than 85%, and dysfunction of daytime activities it 

can increase the PSQI score ≥ 5 which indicates poor sleep quality. Poor sleep 

quality can have an impact on a person's health status, such as memory impairment, 

cognitive impairment, impaired functional status, and worsening of the patient's 

clinical condition. The aim of this research is to determine the quality of sleep in 

stroke patients. This research was quantitative study and the population in this study 

is stroke patients at the KRMT Wongsonegoro Hospital, Semarang City. The 

sampling technique used in this research was total sampling with a sample of 76 

patients. The instrument in this research uses the PSQI questionnaire which has 

been declared valid with r count (0.437-0.824) > r table (0.361) and has been 

declared reliable with a Cronbach's alpha value of 0.759. The results of this study 

showed that the majority of stroke patients had good sleep quality, 39 patients 

(51.3%) and 37 patients (48.7%) had poor sleep quality. Based on the results of this 

study, it is hoped that stroke patients can rearrange their sleep time to get good 

quality sleep. 
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