
UJI EKSTRAK ETANOL 96% RUMPUT LAUT COKELAT 

(Sargassum hystrix) TERHADAP MALONDIALDEHID DAN 

KREATININ DARAH PADA TIKUS HIPERLIPIDEMIA 

 

 

Raphael Jovanca Sulistyo Utomo 

Program Studi Farmasi 

 

 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Hiperlipidemia dapat mengakibatkan terjadinya peroksidasi lipid. 

Produk akhir dari peroksidasi lipid adalah malondialdehid yang merupakan 

biomarker dari tingkat radikal bebas dalam tubuh. Adanya peroksidasi lipid ini juga 

akan menyebabkan pembentukan ateroskerosis, kerusakan pada sel ginjal, dan 

rabdomiolisis yang dapat mengakibatkan terjadinya penurunan fungsi ginjal. 

Penurunan fungsi ginjal dapat diketahui dari kenaikan kreatinin darah. Fukosantin 

yang terkandung dalam rumput laut Sargassum hystrix dipercaya mengandung 

antioksidan sebagai penangkal radikal bebas. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh ekstrak etanol Sargassum hystrix terhadap 

malondialdehid dan Kreatinin Darah pada tikus Wistar jantan. 

Metode: Tikus yang telah diinduksi dengan pakan diet tinggi lemak kemudian 

diberikan ekstrak etanol Sargassum hystrix dengan berbagai varian dosis (100, 300, 

500mg/KgBB). Kemudian kadar malondialdehid dan kreatinin darah tikus diukur 

menggunakan spektrofotometer UV-Vis. 

Hasil: Ekstrak etanol Sargassum hystrix memiliki pengaruh dalam menurunkan 

kadar malondialdehid dan kreatinin darah pada tikus hiperlipidemia. Pada dosis 

500mg/kgBB memiliki efektivitas yang tidak berbeda secara signifikan dengan 

kuersetin pada dosis 20mg/kgBB dalam menurunkan kadar malondialdehid dan 

kreatinin darah. 

Kesimpulan: Ekstrak etanol Sargassum hystrix memiliki aktivitas terhadap 

penurunan kadar malondialdehid dan kreatinin darah pada tikus hiperlipidemia 

dengan dosis efektif yaitu 500mg/kgBB. 

Kata kunci: Sargassum hystrix, rumput laut cokelat, malondialdehid, kreatinin 

darah, hiperlipidemia 

  


