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Penyakit gagal ginjal kronis merupakan penyakit akibat kemunduran fungsi ginjal yang
membutuhkan pengobatan pengganti ginjal jangka panjang. Terapi alternatif yang dapat
mempertahankan hidup pasien salah satunya kepatuhan diet. Kepatuhan merupakan
keyakinan yang dapat mempengaruhi individu menjaga kesehatannya disebut health belief.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan persepsi
pendamping tentang kepatuhan diet pasien hemodialisis di RSUD Salatiga. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Responden
penelitian berjumlah 70 dengan menggunakan teknik sampling total sampling. Mayoritas
responden berusia dewasa awal dan lanjut (50,0%), berjenis kelamin perempuan (68,6%),
pekerjaan yaitu bekerja (62,9%), status marital menikah (78,6%), pendidikan menengah tinggi
(68,6%). Berdasarkan hasil uji chi square didapatkan terdapat hubungan antara persepsi
manfaat (p-value = 0,022) dan efikasi diri (p-value = 0,038) terhadap kepatuhan diet pasien
hemodialisis. Serta tidak terdapat hubungan antara lama hemodialisis pasien terhadap
persepsi pendamping. Selain itu diketahui beberapa faktor yang berhubungan dan tidak
berhubungan dengan kepatuhan diet.
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