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Pada masa remaja umumnya terjadi permasalahan kesehatan mental seperti 

kecemasan dan depresi. Terjadinya masalah kesehatan mental dapat dikaitkan 

dengan adanya fear of missing out pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara fear of missing out (FoMO) dengan kesehatan 

mental remaja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

deskriptif korelasional. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu FoMO 

dan kesehatan mental. Penelitian ini melibatkan 327 siswa sebagai responden 

dengan menggunakan teknik qouta sampling. Kuesioner yang digunakan yaitu 

Online Fear of Missing Out (ON-FoMO) Scale dan General Health Questionnaire 

(GHQ-12). Pengumpulan data dilakukan menggunakan pengisian lembar 

kuesioner yang telah dicetak dan dianalisis menggunakan uji Pearson Product 

Moment. Hasil penelitian ini memperoleh nilai koefisien korelasi sebesar r = 

0,460 dengan signifikasi (Sig.) 0,000 hal tersebut menandakan adanya hubungan 

positif antara FoMO  dengan kesehatan mental remaja. Dapat diartikan bahwa 

semakin tinggi FoMO maka kesehatan mental remaja juga semakin terganggu. 

Oleh karena itu, berdasarkan hasil uji hipotesis dapat dikatakan bahwa hipotesis 

dalam penelitian dapat diterima. Berdasarkan penelitian ini, remaja diharapkan 

dapat meningkatkan kesadaran terkait dampak FoMO dengan pembatasan 

penggunaan media sosial. Disarankan kepada peneliti selanjutnya yang ingin 

meneliti dengan teman yang sama dapat menambahkan variabel bebas lainnya 

untuk mengetahui faktor lain yang menjadi penyebab kesehatan mental remaja 

terganggu. 
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xxix + 68 Pages + 8 Tables + 2 Pictures + 9 Attachments 

 

During adolescence, mental health problems such as anxiety and depression 

generally occur. The occurrence of mental health problems can be associated with 

the fear of missing out in adolescents. This research aims to determine the 

relationship between the fear of missing out (FoMO) and adolescent mental 

health. This research uses a quantitative approach with a correlational descriptive 

design. The variables used in this research are FoMO and mental health. This 

research involved 327 students as respondents using a quota sampling technique. 

The questionnaires used the Online Fear of Missing Out (ON-FoMO) Scale and 

the General Health Questionnaire (GHQ-12). Data collection was carried out 

using printed questionnaire sheets and analyzed using the Pearson Product 

Moment test. The results of this study obtained a correlation coefficient value of r 

= 0.460 with a significance (Sig.) of 0.000, indicating that there is a positive 

relationship between FoMO and adolescent mental health. It can be interprete that 

the higher the FoMO, the more disturbed the adolescent mental health. Therefore, 

based on the results of the hypothesis test can be interpreted that the hypothesis in 

the research can be accepted. Based on this research, it is hope that adolescents 

can increase awareness regarding the impact of FoMO by limiting the use of 

social media. It is recommend that future researchers who want to research with 

the same friends add other independent variables to find out other factors that 

cause adolescent mental health to be disturbed. 
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