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PENGEMBANGAN PROTOTIPE DETEKSI DINI GANGGUAN PENGLIHATAN 

DAN KEBUTAAN PENDUDUK LANJUT USIA BERBASIS APLIKASI UNTUK 

KADER KESEHATAN 

(Research and Development Tahap Design) 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Tingkat kebutaan penduduk di Indonesia pada penduduk berusia 50 tahun 

ke atas mencapai 3% dari seluruh populasi dan katarak merupakan penyebab kebutaan 

tertinggi. Kebutaan dan gangguan penglihatan memiliki dampak signifikan terhadap 

kehidupan masyarakat. Konsekuensi tidak hanya pada mata dan sistem visual, namun juga 

mempengaruhi kualitas hidup. Diperlukan metode baru dan transformasi di bidang 

kesehatan sebagai upaya deteksi dini gangguan penglihatan dengan memanfaatkan teknologi 

informasi.  

Tujuan: Merancang suatu prototipe aplikasi deteksi dini gangguan penglihatan dan 

kebutaan penduduk lanjut usia berbasis aplikasi yang dapat digunakan oleh kader kesehatan. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif Research and 

Development pada tahap perancangan yang bertujuan merancang desain aplikasi 

berdasarkan penelitian tahap analisis sehingga tercipta suatu prototipe aplikasi serta 

melakukan Focus Grup Discussion sebagai penilaian ahli mengenai desain dan prototipe 

aplikasi tersebut. 

Hasil dan Kesimpulan: Pemanfaatan aplikasi bertujuan sebagai alat deteksi dini bukan 

sebagai alat diagnostik dan dioperasikan oleh kader kesehatan untuk digunakan kepada 

masyarakat lanjut usia agar proses deteksi dini dapat lebih terstandardisasi dan terkontrol. 

Rancangan aplikasi deteksi dini meliputi input data identitas pasien, keluhan di mata, riwayat 

penyakit dahulu, pemeriksaan visus dasar serta input foto mata. Output aplikasi 

menampilkan penilaian dari expert apakah terdapat kelainan di mata atau tidak dan 

menampilkan saran tindak lanjut yang perlu dilakukan. Pengembangan rancangan aplikasi 

dilakukan oleh institusi pendidikan dalam hal ini universitas dan setelah selesai 

dikembangkan serta mendapatkan hak paten maka penggunaan akan diserahkan ke 

organisasi profesi dengan disertai perjanjian kerjasama yang jelas antara kedua belah pihak. 

Kata Kunci: aplikasi, deteksi dini, katarak 

 

 

 

 

 

 



PROTOTYPE DEVELOPMENT OF APPLICATION-BASED 

EARLYDETECTION OF VISION AND BLINDNESS OF ELDERLY 

POPULATIONS FOR HEALTH CAREERS 

(Research and Development: Design Stage) 

 

ABSTRACT 

 

Background: The population blindness rate in Indonesia for people aged 50 years and over 

reaches 3% of the entire population and cataracts are the highest cause of blindness. 

Blindness and visual impairment have a significant impact on people's lives. The 

consequences are not only on the eyes and visual system, but also affect the quality of life. 

New methods and transformation are needed in the health sector as an effort to detect visual 

impairment early by utilizing information technology. 

Objective: Design a prototype application for early detection of visual impairment and 

blindness in the elderly population based on an application that can be used by health cadres. 

Research Method: This research is a type of qualitative Research and Development 

research at the design stage which aims to design an application design based on research at 

the analysis stage so as to create an application prototype and conduct a Focus Group 

Discussion as an expert assessment regarding the design and prototype of the application. 

Results and Conclusions: The purpose of using the application is as an early detection tool, 

not as a diagnostic tool and is operated by health cadres for use with elderly people so that 

the early detection process can be more standardized and controlled. The design of the early 

detection application includes input of patient identity data, eye complaints, previous 

medical history, basic vision examination and input of eye photos. The application output 

displays the expert's assessment of whether there are abnormalities in the eye or not and 

displays suggestions for follow-up actions that need to be taken. The development of the 

application design is carried out by educational institutions, in this case universities, and 

once it has been developed and obtained a patent, the use will be handed over to a 

professional organization accompanied by a clear cooperation agreement between the two 

parties. 

Keywords: application, early detection, cataract 

 


