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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI LASER KARBONDIOKSIDA (CO»)

FRAKSIONAL MIKROABLATIF PADA ATROFI VAGINA
WANITA MENOPAUSE:

Tinjauan Sistematik dan Meta Analisis dengan Parameter Vaginal Health
Index, Visual Analogue Scale dan
Kejadian Efek Samping
Nurina Ayuningtyas', Diah Adriani Malik? Retno Indar Widayati’

Bagian/KSM Dermatologi Venereologi dan Estetika, Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro/ RSUP Dr. Kariadi Semarang

Latar Belakang. Atrofi vagina merupakan salah satu komponen dari Genitourinary Syndrome
of Menopause. Kondisi ini terjadi akibat menurunnya kadar estrogen pada masa menopause.
Laser karbondioksida (COz) merupakan salah satu terapi berbasis energi yang dikembangkan
untuk era baru sebagai alternatif tatalaksana atrofi vagina terutama pada penderita sudah pernah
diterapi dengan estrogen tetapi gejala tidak membaik, penderita dengan kontraindikasi
pemberian estrogen, dan penderita yang menolak pemberian estrogen atau pilihan terapi lainnya
tetapi menyetujui pemberian terapi perangkat berbasis energi. Pada jaringan vagina, laser ini
mempunyai efek berupa remodelling jaringan, neovaskularisasi, serta produksi kembali
mukopolisakarida oleh matriks ekstraseluler.

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh terapi laser CO; fraksional
mikroablatif pada atrofi vagina wanita menopause

Metode. Pencarian literatur sistematis dilakukan dengan menggunakan Pubmed-MEDLINE,
Scopus, EBSCO, Cambridge Core, ProQuest, Springer Link, Cochrane library,
ClinicalTrials.gov dengan istilah pencarian carbon dioxide laser, CO; laser; vaginal laser;
sham laser; vaginal atrophy, vulvovaginal atrophy; dan genitourinary syndrome of menopause.
Sub kelompok tersebut digabungkan menggunakan istilah Boolean ’'OR’ dan ’AND’. Pencarian
literatur dilakukan sesuai dengan jalur PRISMA 2009. Tiga RCT dimasukkan dalam sintesis
kualitatif dan dimasukkan dalam meta analisis.

Hasil. Hasil meta analisis menunjukkan pemberian laser CO» fraksional mikroablatif dapat
meningkatkan skor VHI (0,281+0,133 IK 95%, 0,020 s/d 0,542). dan menurunkan skor VAS (-
0,510+0,134 1K 95%, -0,775 s/d -0,245) pada atrofi vagina wanita menopause secara bermakna
dibandingkan sham laser. Kejadian efek samping pada kelompok laser CO> fraksional
mikroablatif tidak berbeda secara bermakna dibandingkan dengan kelompok sham laser.
Kesimpulan. Laser CO; fraksional mikroablatif berpengaruh sebagai terapi atrofi vagina
wanita menopause.

Kata kunci: laser CO» fraksional mikroablatif, atrofi vagina, menopause



