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ABSTRAK 

Yuni Kartika Nur Hidayah 

Hubungan antara Mekanisme Koping dengan Kecenderungan Self Harm pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Semarang 

xv + 69 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 9 Lampiran 

 

Mekanisme koping merupakan suatu cara yang digunakan untuk mengatasi rasa 

stres atau tekanan yang sedang dihadapi. Strategi koping ini berbeda-beda pada tiap 

individunya, salah satunya yang dilakukan oleh mahasiswa kesehatan. Mahasiswa 

kesehatan mengalami tuntutan dari akademik, sosial, maupun dari keluarganya. 

Pemilihan koping yang buruk dapat mempengaruhi penyaluran mekanisme koping 

melalui cara maladaptif salah satunya self harm. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan mekanisme koping dengan kecenderungan self harm pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif korelasional 

dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Teknik sampling yang 

digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 110 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Pengumpulan data 

dilakukan dengan emnggunakan kuesioner Self Harm Inventory dan Brief COPE. 

Data dianalisis secara univariat dan bivariat. Hasil analisis menunjukkan adanya 

hubungan signifikan yang negatif antara mekanisme koping dengan kecenderungan 

self harm  dengan nilai p-value 0.001 (< 0.05). Berdasarkan hasil nilai tersebut 

peneliti menyarankan agar mahasiswa kesehatan mampu mengekspresikan emosi 

dengan baik dan memilih mekanisme koping yang adaptif agar dapat mengurangi 

perilaku kecenderungan self harm seperti memukul diri, berpikir yang buruk 

tentang diri sendiri, dan sengaja menahan lapar. 
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ABSTRACT 

 

Yuni Kartika Nur Hidayah 

The Relationship between Coping Mechanisms with Self Harm Tendencies in 

Faculty of Medicine Students at Diponegoro University Semarang 

xv + 69 Pages + 10 Table + 2 Picture + 9 Attachments 

 

Coping mechanism is a way used to cope with stress or pressure that being faced. 

This coping strategy is different for each individual, one of which is carried out by 

health students. Health students experience demands from academics, social, and 

from their families. Poor coping choices can affect the distribution of coping 

mechanism through maladaptive means, one of which is self harm. This study aims 

to determine the relationship between coping mechanism with self harm tendencies 

in Faculty of Medicine students. This type of research is quantitative correlational 

using cross sectional approach. The sampling technique used was purposive 

sampling with a sample size of 110 students of the Faculty of Medicine, Diponegoro 

University. Data collection was carried out using the Self Harm Inventory and Brief 

COPE questionnaires. Data were analyzed univariately and bivariately. The result 

of the analysis showed a negative significant relationship between coping 

mechanism with the tendency of self harm with a p-value 0.0001 (<0.05). Based on 

the result of these values, the research suggest that health students are able to 

express emotions well and choose adaptive coping mechanism in order to reduce 

self harm behaviors such as hitting themselves, thinking badly about themselves, 

and deliberately holding back hunger.  

 

Keyword : Health Students, Coping Mechanisms, and Self Harm Tendency 
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