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ABSTRAK 

 

Pendahuluan : Neuropati Optik Traumatika (NOT) merupakan gangguan pada 

nervus optikus akibat cedera. Jalur apoptosis sel ganglion retina pasca-trauma 

berhubungan melalui ekspresi Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-α). Brimonidine  

merupakan agonis reseptor adrenergik α2 yang memiliki efek neuroptotektif. 

Tujuan :   Membuktikan pengaruh pemberian brimonidine terhadap densitas sel 

ganglion retina melalui penurunan ekspresi TNF-α pada tikus model NOT 

Metode :   Jenis penelitian ini adalah true experimental dengan desain posttest only 

randomized controlled group. Empatbelas ekor tikus model trauma Optic Nerve 

Crush (ONC) dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu kelompok perlakuan yang 

mendapat brimonidine topikal dan kelompok kontrol. Perlakuan diberikan selama 

14 hari. Ekspresi TNF-α dinilai menggunakan immunohistokimia (IHK) dan 

densitas sel ganglion retina menggunakan pewarnaan Hematoxylin-Eosin (HE) 

Hasil : Rerata skor ekspresi TNF-α pada kelompok perlakuan dan kelompok 

kontrol adalah 1,60 ± 0,89 dan 2,20 ± 0,45. Ekspresi TNF-α pada kelompok 

perlakuan lebih rendah dibanding kelompok kontrol tetapi tidak berbeda secara 

signifikan (p > 0,05). Densitas sel ganglion retina pada kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol adalah 112,00 ± 14,51 dan 68,80 ± 18,10. Densitas sel ganglion 

retina lebih tinggi pada kelompok perlakuan dibanding kelompok kontrol (p < 

0,05). Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara ekspresi TNF-α dengan 

densitas sel ganglion retina pada kelompok perlakuan (p > 0,05). 

Kesimpulan :  Pemberian brimonidine menurunkan ekspresi TNF-α dan memiliki 

efek perlindungan pada sel ganglion retina pada tikus model NOT, akan tetapi efek 

perlindungan tersebut tidak berhubungan dengan ekspresi TNF-α. 

 

Kata kunci : brimonidine, TNF-α, densitas sel ganglion retina, neuropati optik 

traumatika 
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ABSTRACT 

 

Introduction 

Traumatic Optic Neuropathy (TON) is a disorder of the optic nerve due to injury. 

Post-trauma Retinal Ganglion Cell (RGC) apoptosis pathways are linked via Tumor 

Necrosis Factor-Alpha (TNF-α) expression. Brimonidine is an α2 adrenergic 

receptor agonist that has a neuroprotective effect.  

Objective 

This study aims to prove the effect of brimonidine on retinal ganglion cell density 

by reducing TNF-α expression in TON rat models. 

Methods 

This is a true experimental study with a posttest-only randomized controlled group 

design. Fourteen rats went under Optic Nerve Crush (ONC) injury and then divided 

into 2 groups, the treatment group that received topical brimonidine and the control 

group. Treatment was given for 14 days. Expression of TNF-α was scored using 

immunohistochemistry (IHC) and RGC density was assessed using Hematoxylin-

Eosin (HE) staining.  

Results 

The mean TNF-α expression score in the treatment group and control group were 

1.60 ± 0.89 and 2.20 ± 0.45, respectively. TNF-α expression in the treatment group 

was lower than the control group but not significantly different (p > 0.05). The 

density of retinal ganglion cells in the treatment group and control group were 

112.00 ± 14.51 and 68.80 ± 18.10, respectively. The density of retinal ganglion cells 

was significantly higher in the treatment group (p <0.05). There was no significant 

relationship between TNF-α expression and RGC density (p > 0.05). 

Conclusion 

Brimonidine administration lowers TNF-α expression and has a protective effect on 

retinal ganglion cells in TON rats model, but the protective effect was not related 

to TNF-α expression. 
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