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Abstraksi

Judul : HUBUNGAN TERPAAN KAMPANYE EARTH HOUR DAN TINGKAT SELF
EFFICACY TERHADAP PENERAPAN GAYA HIDUP HEMAT ENERGI

Nama : Rifgah Nailah
NIM :14040118120044

Perubahan iklim dipicu oleh tingginya konsentrasi gas rumah kaca yang dihasilkan oleh
manusia dari energi yang dihasilkan akibat pembakaran bahan bakar fosil sebagai sumber energi.
Tingginya konsumsi listrik di Indonesia berakibat pada tingginya emisi gas rumah kaca. Oleh
karena itu diperlukan upaya dari masyarakat untuk mencegah dampak buruk akibat tingginya gas
rumah kaca seperti perubahan iklim dan kenaikan suhu bumi. Kampanye Earth Hour sebagai
satu diantara kampanye pro-lingkungan mempromosikan peralihan gaya hidup menjadi hemat
energi sebagai upaya menaggulangi perubahan iklim.

Tujuan penelitian untuk melihat apakah terdapat hubungan yang positif antara terpaan
kampanye Earth Hour dan penerapan gaya hidup hemat energi, dengan landasan Theory of
Reasoned Action. Tujuan yang kedua adalah melihat apakah terdapat hubungan yang positif
antara tingkat self efficacy individu terhadap penerapan gaya hidup hemat energi dengan
landasan Social Cognitive Theory. Data penelitian dikumpulkan dari 100 orang responden yang
terkena terpaan kampanye Earth Hour, kemudian data dianalisa menggunakan persamaan
korelasi Kendall Tau_b.

Hasil penelitian menunjukkan tidak adanya hubungan sama sekali antara terpaan
kampanye Earth Hour dan penerapan gaya hidup hemat energi. Sebaliknya, tingkat self efficacy
dan penerapan gaya hidup hemat energi memiliki nilai signifikansi yang sangat signifikan
sehingga terdapat hubungan yang positif dengan keofisien korelasi 0,269. Berdasarkan hasil
penelitian, disarankan bagi pihak yang berkepentingan untuk penerapna gaya hidup hemat energi
dapat mencari faktor pendukung lainnya selain kampanye Earth Hour dan tingkat self efficacy.
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Abstract

Title : THE RELATION OF EARTH HOUR CAMPAIGN EXPOSURE AND SELF
EFFICACY LEVEL TOWARDS ENERGY EFFICIENCY LIFESTYLE
IMPLEMENTATION

Name : Rifgah Nailah
ID : 14040118120044

Climate change is caused by high concentrations of greenhouse gases produced by
humans from energy produced by burning fossil fuels as an energy source. High electricity
consumption in Indonesia results in high greenhouse gas emissions. Therefore, efforts are needed
from society to prevent the negative impacts of high levels of greenhouse gases such as climate
change and rising earth temperatures. The Earth Hour campaign, as one of the pro-environment
campaigns, promotes a lifestyle shift to energy saving as an effort to tackle climate change.

The aim of the research is to see whether there is a positive relationship between
exposure to the Earth Hour campaign and the adoption of an energy-saving lifestyle, based on
the Theory of Reasoned Action. The second objective is to see whether there is a positive
relationship between an individual's level of self-efficacy towards implementing an energy-
saving lifestyle on the basis of Social Cognitive Theory. Research data was collected from 100
respondents who were exposed to the Earth Hour campaign, then the data was analyzed using the
Kendall Tau_b correlation equation.

The research results show that there is no relationship at all between exposure to the
Earth Hour campaign and adopting an energy-saving lifestyle. On the other hand, the level of
self-efficacy and the adoption of an energy-saving lifestyle have a very significant value so that
there is a positive relationship with a correlation efficiency of 0.269.

Based on the research results, it is recommended that parties interested in supporting the
implementation of an energy-saving lifestyle can look for other supporting factors besides the
Earth Hour campaign and the level of self-efficacy.

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kita panjatkan kepada Allah SWT atas Rahmat-Nya yang selama ini
diberikan kepada kita semua, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul

“Hubungan Terpaan Kampanye Earth Hour dan Tingkat Self Efficacy terhadap Perilaku

Vii



Penerapan Gaya Hidup Hemat Energi”. Adapun maksud dan tujuan dari penyusunan skripsi ini
adalah untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Pendidikan Sarjana di limu

Komunikasi Fakultas IImu Sosial dan llmu Politik Universitas Diponegoro.

Latar belakang dari penelitian ini adalah permasalahan perubahan iklim dan pemanasan global
yang disebabkan oleh htingginya konsentrasi gas rumah kaca yang dihasilkan oleh penggunaan
bahan bakar dan listrik yang berlebihan dalam kehidupan sehari-hari manusia. Oleh karena itu,
perlu adanya upaya yang dilakukan untuk menanggulangi permasalahan tersebut, salah satunya

dengan Kampanye Earth Hour.

Harapan penulis yaitu semoga skripsi ini bermanfaat untuk pelestarian lingkungan khususnya
bagi penulis, pembaca, dan pihak-pihak terkait. Selain itu, penulis juga berharap bahwa
penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya. Skripsi ini masih
jauh dari kesempurnaan, maka penulis sangat mengharapkan segala saran dan kritik yang
membangun dari semua pihak yang membaca untuk penelitian selanjutnya yang lebih

berkualitas.

Semarang, 12 September 2023

Rifgah Nailah
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