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ABSTRAKSI 

Judul Skripsi :Pengaruh Tingkat Fear of Missing Out dan Tingkat Social 

Overload Terhadap Intensi Penghentian Penggunaan 

Instagram  

Nama   : Rania Rizki Zulkarnain 

NIM    : 14040118140072 

Jurusan   : Ilmu Komunikasi  

 

Perkembangan platform sosial media telah memberikan para peneliti banyak 

peluang untuk mengeksplorasi implikasi dari penggunaan positif dan negatif dari sosial 

media. Penelitian ini akan berfokus pada keterlibatan dari Fear of Missing Out (FoMO) 

dan Social Overload sebagai dua dari banyaknya dampak penggunaan media sosial 

yang tidak tepat. Studi sebelumnya mengenai topik ini berfokus pada Facebook dan 

Weibo sebagai sosial media yang diteliti, sedangkan berdasarkan survei yang dilakukan 

oleh Royal Society for Public Health di Inggris pada tahun 2017 menunjukkan bahwa 

di antara lima platform sosial media yang umum digunakan oleh masyarakat, Instagram 

menempati urutan pertama sebagai sosial media paling negatif yang berdampak pada 

kesehatan mental anak muda. Penelitian ini menganalisis apakah fear of missing out 

dan social overload berpengaruh terhadap niat pengguna untuk keluar atau berhenti 

menggunakan media sosial, khususnya Instagram.  

 

Penelitian ini menggunakan penelitian terdahulu sebagai acuan untuk 

menurunkan hipotesis. Dalam menentukan sampel, penelitian ini menggunakan teknik 

non-probability sampling dan mengambil sebanyak 200 sampel. Kriteria sampel 

penelitian ini adalah mahasiswa Ilmu Komunikasi Universitas Diponegoro mulai dari 

angkatan tahun 2018 sampai 2022, dan memiliki akun Instagram. Pengujian dilakukan 

dengan menggunakan analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa fear of missing out berpengaruh terhadap penghentian penggunaan Instagram 

dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,01 yang berarti sangat signifikan, dan R Square 

sebesar 0,441 atau nilai pengaruh sebesar 44,1 persen. Selain itu, social overload juga 

berpengaruh terhadap penghentian penggunaan Instagram dengan nilai signifikansi 

0,000 < 0,01 yang berarti sangat signifikan, dan R Square sebesar 0,485 atau nilai 

pengaruh sebesar 48,5 persen. 

 

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Social Overload, Intensi Penghentian 

Penggunaan Sosial Media, Instagram 
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ABSTRACT  

Title                            : The Effect of Fear of Missing Out and Social Overload on          

Discontinuance Use of Instagram  

Name    : Rania Rizki Zulkarnain 

Student Number  : 14040118140072 

Department   : Communication Science 

 

The proliferation of social media platforms has provided researchers with 

ample opportunities to explore the implications of these platforms' positive and 

negative use. Focusing on the latter, this research has highlighted the implications of 

the fear of missing out (FoMO) and social overload as two from many aspects of social 

media inappropriate use. Previous studies on this aspect mainly focuses on Facebook 

and Weibo as social media in used, meanwhile based on a survey conducted by Royal 

Society for Public Health in England at 2017 shows that among five social media 

platforms commonly used by people, Instagram placed number one in being the most 

negative social media that impact young people's mental health. This paper analyzes 

whether fear of missing out and social overload has effects on user intention to leave 

or quit using social media, specifically Instagram.   

 

This study uses previous research as a reference for reducing the hypothesis. In 

determining the sample, this study used a non-probability sampling technique and took 

a total of 200 samples. the criteria of this research sample are students of Diponegoro 

University Communication Sciences who enroll from year 2018 to 2022, and have an 

Instagram account. Tests were carried using simple linear regression analysis. Results 

shows that fear of missing out has an influence on discontinuance use of Instagram 

with significance value of 0,000  0,01 which means highly significant, and R Square 

of 0,441 or an influence value of 44,1 percent. Furthermore, social overload also has 

an influence on discontinuance use of Instagram with significance value of 0,000  

0,01 which means highly significant, and R Square of 0,485 or an influence value of 

48,5 percent.   

 

Keyword: Fear of Missing Out, Social Overload, Social Media Discontinuance 

Use, Instagram.  
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