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ABSTRAK 

 

Judul : Pola Komunikasi Keluarga dalam Pembentukan Konsep 

Diri Anak 

Nama                    : Bethania Swasti Akmarani 

NIM                      : 14040118140174 

 

Dampak perceraian keluarga dirasakan oleh orang tua dan anak, baik 

kehilangan dukungan emosional, munculnya konflik, hingga perubahan dalam 

aspek-aspek keluarga. Konflik pasca-perceraian dan interaksi negatif antara orang 

tua yang terpapar pada kehidupan sehari-hari anak dapat mencerminkan ekspresi 

dan emosi negatif dalam keluarga, sedangkan interaksi yang ada di sekitar anak 

dapat diinternalisasikan dan membentuk bagaimana anak melihat diri mereka 

sendiri (konsep diri). Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana pola 

komunikasi dalam keluarga dalam pembentukan konsep diri anak.  

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori pola komunikasi 

keluarga (family communication pattern theory) dan teori konstruksi sosial diri. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini adalah anak-anak dari 

keluarga bercerai yang tinggal dengan salah satu orang tua usia 15-21 tahun. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa satu informan menganut pola 

komunikasi keluarga konsensual dan dua informan menganut pola komunikasi 

keluarga protektif. Kedua pola komunikasi keluarga tersebut memiliki orientasi 

kesesuaian (conformity orientation) tinggi, sehingga anak menjadi pihak yang 

menyesuaikan dan patuh pada keinginan, pendapat dan peraturan orang tua. Lebih 

lanjut, hasil penelitian ini juga menunjukkan pembentukan konsep diri informan 

yang cenderung negatif, ditandai dengan self-esteem rendah, ditimbulkan oleh 

kebiasaan membanding-bandingkan diri sendiri dengan orang di sekitar mereka, 

anak melihat diri mereka tidak sebanding atau tidak setara dengan orang lain. 

Berhubungan dengan self-image negatif dari interpretasi dan evaluasi diri mereka 

sendiri, ditunjukkan dengan sikap pesimistik dan insecure. 

 

Kata Kunci: Pola Komunikasi Keluarga Bercerai, Konsep Diri Anak, Teori 

Konstruksi Sosial Diri 
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ABSTRACT 

  

Title                            : Family Communication Patterns in the Formation 

    of Children's Self-Concept 

Name                       : Bethania Swasti Akmarani 

Student Number     : 14040118140174 

 

The impact of family divorce is felt by parents and children, including loss 

of emotional support, the emergence of conflict, and changes in aspects of the 

family. Post-divorce conflict and negative interactions between parents that are 

exposed to the child's daily life can reflect negative expressions and emotions in the 

family, while interactions around the child can be internalized and shape how the 

child sees themselves (self-concept). This research was conducted to find out how 

communication patterns within the family influence the formation of children's self-

concept. 

The theories used in this research are family communication pattern theory 

and social self-construction theory. The method used in this research is descriptive 

qualitative with a phenomenological approach. The subjects in this study were 

children from divorced families who lived with one parent aged 15-21 years. 

The research results showed that one informant adhered to a consensual 

family communication pattern and two informants adhered to a protective family 

communication pattern. Both family communication patterns have a high 

conformity orientation, so that children are the ones who adapt and obey the parents' 

wishes, opinions and regulations. Furthermore, the results of this research also show 

that the formation of the informants' self-concept tends to be negative, characterized 

by low self-esteem, caused by the habit of comparing themselves with those around 

them, children see themselves as not comparable or equal to other people. 

Associated with a negative self-image from their own interpretation and evaluation, 

shown by a pessimistic and insecure attitude. 

 

Keyword: Divorced Family Communication Patterns, Children's Self-

Concept, Social Self-Construction Theory 
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